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MEMORIA ACTIVIDADES REALIZADAS POR LA

PARTICIPANTES

Atletas, Jueces, Entrenadores

— FEDERACION ARAGONESA DE HALTEROFILIA EN 2018 FEM. | MASC. = TOTAL
08-01-18 01 | cCaptacion de talentos IES Fase 1 Zaragoza 3 8 1
13-01-18 02 | Clinic Director Técnico FEH con atletas Junior de la FAH Zaragoza 4 12 16
15-01-18 03 | Captacion de talentos IES Fase 2 Zaragoza 3 8 1
03-02-18 04 | CURSO ACTUALIZACION DE JUECES Zaragoza 3 1 14
24-02-18 05 | CURSO DE JUECES NACIONAL 22 Huesca 1 4 5
25-02-18 06 = 12 Jornada de liga (TODAS: S-15, S-17 Y ABS.) Huesca 10 15 25
17-03-18 07 | Jornada de Tecnificacion para la practica deportiva saludable Zaragoza 6 7 13
07-04-18 08 | XVICTO de ESPANA Sub-17 Madrid - 2 2
28-04-18 09 | 22 Jda. de liga (Todas categorias) y XXV T° S. JORGE Zaragoza 8 u 19
12-05-18 10 IV CAMPEONATO DE ESPANA MASTER Valencia - 2 2
26-05-18 11 = 32 Jornada de liga (TODAS: S-15, S-17 Y ABS.) Zaragoza 9 13 22
02-06-18 12 LVI Cto. de Espafia Janior Madrid 1 5 6
16-06-18 Asamblea Nacional Madrid 2 2 4
23-06-18 XVI Campeonato de Espafia Sub - 15 Madrid 1 1 2

22 al 27 de Junio XVIIl Juegos Mediterraneos Tarragona - 1 1
01-07-18 13 Cto de Aragon LVII junior y LVIII absoluto MAS. - FEM. Zaragoza 6 9 15
01-07-18 13 Aragén - Navarra Zaragoza 8 4 12
14-07-18 14 | 40 Jornada de liga (TODAS: S-15, S-17 Y ABS.) Zaragoza 7 8 15
21-07-18 15 | LVIIl Cto Espafia ABS MASC Y XXVI Cto Espafia FEM La Corufia 3 4 7

18al25deAgosto | 16 = Cto del Mundo Méaster Barcelona 1 1
29-09-18 17 | Jornadas técnicas de Entrenadores y Jueces Madrid 1 4 5
06-10-18 18 | 52 Jornada FINAL DE TODAS LIGAS-PLAY OFF Zarauz - 7 7
28-10-18 19  CTO ARAGON SUB-15, SUB-17 y CLUBES (Masculino) Zaragoza - 6 6
28-10-18 20 LXIl CTO ARAGON CLUBES - FEMENINO Zaragoza 5 5
10-11-18 21 NAVARRA - ARAGON (Mas. Y Fem.) Pamplona 5 4 9
24-11-18 22 CTO ESPARA POR CLUBES LXII Copa S.M. El Rey Madrid 1 9 10
15-12-18 23 | TROFEO NAVIDAD Zaragoza 9 12 21

TOTAL PARTICIPANTES 97 169 266
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IES VALDESPARTERA —
. m 1sla del Tesoro, 14 / 50019-Zaragoza __[_IJ e N
m Tfno / fax: 976932353 I E E 7 S
::-"iﬂ-ﬁ Email: iesvaldespartera@educa.aragon.es VALDESPARTERA
yeen Web: www.iesvaldespartera.catedu.es

PILAR LAHOZ RAMON, Secretaria del IES VALDESPARTERA de Zaragoza:

CERTIFICO : Que D2 DANIEL TEJERO AGUILAR, DNI: 25137060F ha impartido , losdias 8y
“gducacion Fisica y Vida

15 de enero de 2018 , 2 sesiones de la asignatura de 2¢ de Bachillerato

Activa” con una duracién de 50 minutos cada una .

bono de los honorarios que corresponda, expido 12

a a efectos de proceder al a
S VALDESPARTERA, en

Y para que conste,
de la Sefora Directora del IE

presente certificacion con el Visto Bueno
Zaragoza a treinta y uno de junio de dos mil dieciocho.

VeBe
LA DIRFCT ORA DEL
IES VA'LDESIj_ARTERA,




Federacién Aragonesa
de Halterofilia

INFORME CAPTACION EN IESVALDESPARTERA

Losdias 8y 15 de enero de 2018, se realiz6 una actividad de promocion y
captacion de talentos en € citado instituto.

Seredlizaron | as actividades siguientes:

Charla explicativade la halterofilia.
Demostracion de | os gjercicios ol impicos.
Clase practica.

Participaron 8 chicosy 3 chicas.

Seinvitd alos alumnos a continuar en la halterofiliay se les recomendo
tarea pararealizar.

La actividad estuvo realizada por técnicos de la FAH.

Zaragozaa 17 de Enero de 2018
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Clinic Director Técnico FEH
con atletas Junior de la FAH

@I Federacién Aragonesa de Halterofilia

Publicado por José Daniel Tejero Aguilar [21- 13 de enero - €

El director técnico de la FEH D. Matias Fernandez compartio un gran Clinic
en el C.N.Helios, destact el gran grupo y el buen futuro de Ia halterofilia en
el club Aragones.

. Se hallegado a 385 personas personas Promocionar publicacion



/-‘} Federacion Aragonesa de Halterofilia ha compartido una w
= publicacian.
Publicado por José Daniel Tejero Aguilar 121 - 14 de enero - €

Gran sesion de #halterofilia en Halterofilia Helios.
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Centro Natacion Helios il Me gusta esta pagina
13 de enero - €

Halterofilia

El director técnico de la Federacion Espafiola de Halterofilia, Matias Fermandez, en la
jormads técnica del equipo juvenil de Halterofilia Helios. Un honor tenerlo en nuestras
instalaciones junto al director técnico de fa Federacion Aragonesa de Halterofilia v
aconsejando a nuestr@s levantadores.

. Se ha llegado a 232 personas personas Promocionar publicacion




CURSO ACTUALIZACION DE JUECES FAH

Fecha de celebracion: 3 de febrero de 2018

Programa: Novedades en € reglamento técnico
Unificacion de criterios

Profesor: Santos Cruz Diez — Juez Internacional 12
Horario: 16:30a20:30




Federacion Aragonesa
de Halterofilia

CURSO DE JUECES NACIONAL 22

Fechas de celebracion: 24y 25 de febrero de 2018

Lugar de celebracion: Fundacion Alcoraz
Direccion: Camino de Cocorén, /n, 22197 Huesca Puerta 3

Programa: Reglamento Técnico de Halterofilia

Profesor: Santos Cruz Diez — Juez Internacional 12

Distribucion de clases Fecha Tedrica
Estudio del reglamento desde €
momento de lainscripcién
02-01-2018
Consultade dudas viaemail diario Hastalafecha 4
del curso

2 24-02-2018

Clase de tedrica 40930 2 13:30 4

Clase de tedrica - Examen tedrico

24-02-2018 4
de 16:00 a 20:00

Clase practica en competicion

25-02-2018 4
de9:30a13:30

TOTAL

16

I nformacion: feder.aragonesa.haterofilia@gmail.com

Santos Cruz - 696 55 43 66

Direccion: Av. José Atares 101 — semisotano — 50018 Zaragoza

e-mail: feder.aragonesa.halterofilia@gmail.com

Teléf. 609 069 728

www.halteraragon.com - También estamos en facebook y twitter

Federacion subvencionada por:
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Federacion Aragonesa
de Halterofilia

CONTROL DE ASISTENTENCIA Y RESULTADO DEL CURSO DE JUECES

NACIONAL 22 REALIZADO EN HUESCA EL DIA 24 DE FEBRERO DE 2018

Nombre y apellidos BN FIRMA Resultado
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PROFESOR: SANTOS CRUZ DIEZ JUEZ INTERNACIONAL 12
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12 Jornada de liga
(TODAS S-15, S-17 Y ABS.)

Federacion Aragonesa de Halterofilia ha afadido un evento. b
=g 5 de febrero - €

Competicion regional y nacional para federados o con cuota de inscripcion
en: hitp:/iwww halteraragon com/inscripcion-competicion/ se realizara
clasificacion femenina y masculina.
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12 Jornadad de la LNCH. Open Inter-Box.

CrossFit Huesca - Huesca * Me interesa



(-*| Federacion Aragonesa de Halterofilia esta "3 asistiendo a 1° e
e Jornadad de la LNCH. Open Inter-Box. en @ CrossFit Huesca.
Fublicado por José Daniel Tejero Aguilar [?] - 25 de febrero - Huesca - €

Se celebro en las instalaciones del Club Halterofilia Huesca ante numeroso
publico la 18 Jornada de Ia Liga Nacional de Clubes y el Open FAH Interbox
Nutrisport, prueba que abre la temporada.

El CN Helios fue el vencedor en esta jornada de la liga.

En lo que se refiere al Open individual en categoria femenina destacé
Jenifer Aroca 1% con 70 k en Arrancada y 92 k en Dos Tiempos y en

masculina el vencedor fue Federico Santana con 112 ken Ay 132 k. en
D.T.

M. Se hallegado a 474 personas personas Promocionar publicacion



Federacion subvencionada por: - ~ o
. 'GOBlEpRNO FEDERACION ESPANOLA DE HALTEROFILIA R N
o g Celebrado en Huesca el 25 de Febrero de 2018
—_—— DE AMGON Nombre de la Competicién: 12 jornada de liga (TODAS: S-15, S-17 Y ABS.) ARAGON ESA
LOCAL: Club Halterofilia Huesca
. ARRANCADA DOS TIEMPOS - D;‘OFZ g rgg‘;r;‘;;g’r
Lgegga SORT NOMBRE Y APELLIDOS AN. CLUB P.C.  Categ. Mejor Mejor Oﬁ;’;‘ia Pgﬁfgs LI —— ‘
v 2 % marca v 2 ¥ marca © Sinclair Ranking

8005 F ISABEL SERRANO GOMEZ 1995 A.H. 68,750 69 37 40 45 45 57 N60 60 60 105 42,34 130,85

8004 F CRISTINA COMERAS CHUECA 1994 AH. 50,300 53 30 33 N37 33 45 48 N51 48 81 39,51 123,81

8002 F NOELIA OTERO FERNANDEZ 1996 CHH 66,200 69 37 40 43 43 55 60 62 62 105 42,34 133,65

6011 F JENIFER AROCA CABALLERO 1990 CNH 66,850 69 63 68 70 70 85 90 92 92 162 65,32 205,06

1121 F MARIA ELVIRA BAREA 1996 CNH 72,560 75 N57 N57 57 57 67 71 75 75 132 52,38 159,87

5005 F OLGA LOPEZ CELEMENDIZ 1988 CNH 53,000 53 45 N49 N49 45 60 N65 N65 60 105 51,22 154,39

7014 F ANA MARIA IBARGUEN 2002 CNH 59,350 63 38 N40 40 40 41 44 46 46 86 37,55 117,01

7021 F M2 ESMERALDA BRUN ACEVEDO 1998 CNH 87,700 90 38 41 44 44 50 54 N57 54 98 35,00 109,07

8006 M CARLOS RODRIGO PLA 1981 CHH 120,000 | +105 65 70 75 75 90 95 100 100 175 40,42 183,46

6001 M FEDERICO SANTANA VAZQUEZ 1957 CNH 82,700 85 106 N112 N112 106 125 N130 | N132 125 231 61,27 277,92

1102 M JULEN TEJERO MARTINEZ 2000 CNH 67,200 69 92 N95 N95 92 100 105 108 108 200 59,52 270,23

5007 M DANIEL RUEDA MACIAS 1994 CNH 89,950 94 100 N105 N105 100 120 125 N131 125 225 56,96 260,35

7020 M RAUL USON CASTRO 2000 CNH 84,150 85 88 92 95 95 110 115 N120 115 210 55,70 250,53

1117 M LUIS BELLIDO BELLO 1998 CNH 74,600 7 85 88 N91 88 95 102 105 105 193 53,46 245,11

1116 M CRISTIAN MOMPEL MORENO 1991 CNH 103,600 105 N92 N92 92 92 120 126 N132 126 218 52,53 238,71

1115 M PEDRO SANCHEZ HERNANDEZ 2002 CNH 75,250 7 75 80 N82 80 N95 95 N100 95 175 48,48 221,18

7017 M JOSE MARIA MARCHENA 1973 CNH 73,450 7 N70 70 N75 70 85 90 95 95 165 45,71 211,40

5013 M JOSE LUIS MARCHENA BLASCO 2002 CNH 53,900 56 37 40 42 42 42 47 50 50 92 33,33 145,03

Licencia  Secretario de Competicion Licencia  Juez Lateral Izquierdo Licencia  Juez Central Licencia Juez Lateral Derecho

Tanda 1 3006 SANTOS CRUZ DIEZ 3025 CARLOS VELASCO IBANEZ 3034 NEKANE MARTINEZ CUETOS 8003 OSCAR FERNANDEZ CARNERO
Tanda 2 3006 SANTOS CRUZ DIEZ 3034 NEKANE MARTINEZ CUETOS 8003 OSCAR FERNANDEZ CARNERO 3025 CARLOS VELASCO IBANEZ




NOTAS DE PRENSA FEDERACION ARAGONESA DE HALTEROFILIA

El proximo domingo dia 25 de febrero, se celebrarala 12 jornada de la Liga Nacional de clubes de Halterofilia.

Sera la primera vez que Huesca acoja una competicion de halterofilia de este nivel, que tendra lugar en las
instalaciones del nuevo club Halterofilia Huesca, Poligono MonzU, Ronda del transporte, 32., que de esta manera
comenzara su actividad competitiva

Los horarios serén los siguientes.  Pesgje:  9:30 a 10: 30 (Pesgje Unico)
Competicion: 11:00

El acceso seralibre.

s
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HALTEROFILIA

Estreno con nota de la Liga Aragonesa en
Crossfit Huesca

También fue el debut del nuevo club
Halterofilia Huesca

0. A 26/02/2018
Vota ¢ YT Resultado frfrfirfirdly 0 votos

e e g 0 =

HUESCA.- Ayer se celebro en |as instalaciones de Crossfit
Huesca la primera jomada de la Liga Aragonesa de
Halterofilia, una competicion organizada por el propio
centro deportivo y su nuevo club, el Halterofilia Huesca,
junto a 1a Federacion Aragonesa.

Participd casi una veintena de competidores de Zaragoza y Huesca, entre ellos dos del club anfitridn. Se celebrd durants
toda la mafiana del domingo vy la respuesta de publico fue buena, viendose un gran espectaculo. Para ser el primer evento
de este tipo en la capital altoaragonesa, los organizadores se quedaron con muy buen sabor de boca y fa intencion de
seguir organizando competicionas.

La competicion se disputaba en categoria masculina y femenina. Al haber pocos competidores se establecio una
categoria Onica que fijaba mediante un coeficiente, 2l denominado Puntos Sinclair, 1as posicicnes segdn el peso levantado
y &l peso corporal de cada competidor.

En la prueba femenina el CN Helios de Zaragoza copd los tres escalones del podio con Jennifer Aroca primera, Maria
Elvira seqgunda y Olga Lopez tercera. Jennifer lavantd 70 kilos en arrancada v 92 en dos tiempos.

Y en Ia competicion masculina el club zaragozano también fue el gran dominador y completd el cajén. Primero fue
Federico Santana con 106 kilos levantados en arrancada vy 125 en dos tiempos, segundo Julen Tejero, con 82 v 108
respectivamente, y tercero Daniel Rueda.

Por parte del club Halterofilia Huesca compitieron Carlos Rodrigo, que fue octavo, y Noelia Otero, cuarta. La segunda
jornada de Ia liga tendra lugar en Zaragoza en el mes de abril.

Se celebro en las instalaciones del Club Halterofilia Huesca ante numeroso publico
la 12 Jornada de |la Liga Nacional de Clubes, prueba que abre la temporada.

El CN Helios fue € vencedor por equipos en estajornadade liga.
A nivel individual en categoria femenina destacd Jenifer Aroca 12 con 70 k en

Arrancada y 92 k en Dos Tiempos y en masculina e vencedor fue Federico
Santanacon 112k en A.y 132 k. en D.T.



FEDERACION ARAGONESA DE HALTEROFILIA.

Actividad: JORNADA DE
TECNIFICACION

Fecha: 17/03/18

Lugar: Gimnasio de halterofilia CN Helios -
Zaragoza

Levantadoras femeninas: 5
L evantadores masculinos; 6

Responsabl e técnico femenino:
Nekane Martinez.

Responsabl e técnico masculino:
Daniel Tegero.

Actividad desarrollada:

1. Sesion de entrenamiento conjunto.
2. Deteccidn de errores técnicos.

3. Puestaen comun.

4. Tomade marcas finadl.

Muy productiva fue la JORNADA DE TECNIFICACION, con Levantadores y
levantadoras de los clubes, Orcoien (Navarra) y el Centro Natacion Helios.

Dentro de lajornada, y como colofén de la misma, se realizo una competicion donde

actuaron |los participantes de lajornada de tecnificacion.

Miguel Urrizalqui, vicepresidente de la Federacion Espaiiola de Halterofilia y
presidente de la Federacion Navarra de Halterofilia: “estas iniciativas, contribuyen

al estimulo, rendimientoy mejora deloslevantadoresy levantadoras”.



PATROCINA:

- N FEDERACION
- 'GOBIERNO FEDERACION ESPANOLA DE HALTEROFILIA ORGANIZADORA
Ry )
o g CELEBRADA EN: ZARAGOZA el 17 de Marzo de 2018
== DE ARAGON Byt . hc—rc 4 | ARAGONESA
Jornada de Tecnificacién para la practica
COMPETICION: .
deportiva saludable » .
LOCAL: Centro Nataciéon Helios
ARRANCADA DOS TIEMPOS - D;‘OFZ q rggzr;;;g’r
o = .
Li'\c'egéa SORT NOMBRE Y APELLIDOS AN. CLUB P.C. | Categ. Meior Meior oﬁ;']mi";a PEE:ZS I ——
10 20 3 ! 10 20 30 ! P o untos - panking
marca marca Sinclair
F Esmeralda Brun 1998 Aragén 91,5 +90 42 46 n48 46 55 n60 60 60 106 37,86 116,17
F Jenifer Aroca Caballero 1990 Aragén 66,3 69 65 70 n73 70 90 93 n95 93 163 65,73 207,29
F Ana Ibarguien 2002 Aragén 59,5 63 40 n42 42 42 45 49 50 50 92 40,17 124,97
F Jamelin Encarnacion Casas 2000 Navarra 87,9 90 45 50 55 55 65 70 72 72 127 45,36 141,22
F Rosmeri Fitas 1996 Navarra 70,6 75 45 50 55 55 63 67 n70 67 122 48,41 149,93
M Sergio Ambrosio Undiano 1999 Navarra 86,9 94 95 99 n102 99 127 131 n136 131 230 58,23 270,27
M Luis Flores Sarango 1999 Navarra 81,8 85 75 n80 81 81 98 103 nl08 103 184 48,81 222,64
M Julen Tejero Martinez 2000 Arago6n 69,0 69 93 97 n100 97 115 120 nl23 120 217 64,58 288,45
M Federico Santana Vazquez 1987 Arago6n 83,1 85 101 106 n110 106 127 130 n 130 236 62,60 283,26
M Daniel Rueda M 1994 Arago6n 90,6 94 nl100 102 108 108 122 nl27 | nl27 122 230 58,23 265,36
M Cristian Mompel Moreno 1991 Arago6n 103,9 105 90 n95 n95 90 120 128 nl32 128 218 52,53 238,47
Secretario de Competicién Juez Lateral Izquierdo Juez Central Juez Lateral Derecho
Nekane Martinez Cuetos ARA Daniel Tejero Aguilar ARA Miguel Urrizalqui Alonso NAV Rafael Ambrosio Sanchez NAV




XV| CTO de ESPANA Sub-17

)

El levantador ~ Aragonés,
perteneciente a C.N. Helios,
Pedro Sanchez Hernandez ha
participado hoy 7 de abril de
2018 en e campeonato de
Espaiia Sub-17 en la categoria
de peso corporal de 77 kg.

Ha obtenido dos medallas de
bronce

Y a batido dos records de
Aragon, estableciendo las
nuevas marcas en 80 Kg. en
arrancaday 179 Kg. en el total |
Olimpico (80 + 99)

La competicion estuvo muy 3
reflida hasta € final, ya que el
levantador Aragonés consiguio
el bronce por 1 solo kilo de
diferencia, conseguido en el
altimo intento.

A-08
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22JORNADA DE LIGA (TODAS CATEGORIAS) Y
XXV TROFEO SAN JORGE

Los vencedores fueron Jenifer
Aroca (A.H.) con 73 kg. En
Arrancada, 95 kg. Dos Tiempos 'y ; =
168 kg de Total Olimpico y Julen i '. ' ; FEDERACION

Tejero (C.N. Helios), que batié 5 _ . [Prese
Records de Aragon Junior en 69 ' ¢ : S
kg, con las siguientes marcas, 102
kg Arrancada, 122 kg en Dos
Tiempos y 224 kg. De Tota
Olimpico.

Destacar también los 4 Record de
Aragbn junior de Radl Uson, en
categoria de 94 kg con 20 afos de
antigiiedad, 100 kg en Arrancada,
125 kg en Dos Tiempos y 225 kg
en Tota Olimpico. Y & Record
de Aragon juvenil de 101 kg de
Dos Tiempos de Pedro Sanchez
en lacategoriade 77 kg.

Olga Lopez consiguidé un Record de Aragén en categoria de 53 kg con 51 kg en
Arrancada, y junto con Rosa Valdearcos Ayala consiguio las minimas para participar en
el Campeonato de Esparia absolutos

Por equipos en la 22 Jornada de la LNCH vencio el CN Helios.



PTG FEDERACION ESPAROLA DE HALTEROFILIA FEDERACION
Bty GOBIERNO ORGANIZADORA
] Celebrado en ZARAGOZA, 28-04-2018
—_—— DE AMGON Nombre de la Competicion: 22 JORNADA DE LA LNCH Y TROFEO SAN JORGE ARAGON ESA
LOCAL: R1SPORT CENTER
. ARRANCADA DOS TIEMPOS - D;‘OFZ g rgg‘;r;‘;;g’r
Lgegga SORT NOMBRE Y APELLIDOS AN. CLUB P.C.  Categ. Mejor Mejor Oﬁ;’;‘ia Pgﬁfgs § Puntos ‘
v 2 ¥ marca v 2 ¥ marca Sinclair Ranking

5005 OLGA LOPEZ CELEMENDIZ 1988 CNH 52,300 53 45 49 51 51 59 N62 62 62 113 55,12 167,77

6008 ROSA VALDEARCOS AYALA 1982 CNH 58,950 63 55 59 62 62 65 70 73 73 135 58,95 184,49

7014 ANA MARIA IBARGUEN 2002 CNH 60,650 63 39 42 44 44 46 50 N52 50 94 41,05 126,13

6011 JENIFER AROCA CABALLERO 1990 CNH 65,250 69 70 73 N75 73 90 93 95 95 168 67,74 215,63

1121 MARIA ELVIRA BAREA 1996 CNH 71,350 75 N59 N59 - - - - -

7021 M2 ESMERALDA BRUN ACEVEDO 1998 CNH 89,050 90 47 50 52 52 57 60 62 62 114 40,71 126,15

1003 MARIANO ARCEGA VICENTE 1966 AH 68,550 69 50 55 60 60 65 70 75 75 135 40,18 180,17

1102 JULEN TEJERO MARTINEZ 2000 CNH 68,650 69 95 99 102 102 117 122 N125 122 224 66,67 298,68

1115 PEDRO SANCHEZ HERNANDEZ 2002 CHN 76,550 7 70 75 7 7 95 101 N103 101 178 49,31 222,88

6001 FEDERICO SANTANA VAZQUEZ 1987 CNH 83,400 85 103 108 N112 108 132 138 N140 138 246 65,25 294,75

7020 RAUL USON CASTRO 2000 CNH 87,400 94 95 100 N103 100 120 125 N125 125 225 56,96 263,71

5007 DANIEL RUEDA MACIAS 1994 CNH 91,450 94 101 N106 107 107 N125 125 131 131 238 60,25 273,43

1116 CRISTIAN MOMPEL MORENO 1991 CNH 103,450 105 92 N101 N101 92 125 132 134 134 226 54,46 247,59

Licencia  Secretario de Competicion Licencia  Juez Lateral Izquierdo Licencia  Juez Central Licencia Juez Lateral Derecho

3034  NEKANE MARTINEZ CUETOS 9001 JORGE LACHEN ALTUNA 3019 JESUS NAVARRO ROS 9003  CARLOS PUEYO RODRIGO



IV CAMPEONATO DE ESPANA MASTER
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@II Federacion Aragonesa de Halterofilia e

Publicado por Jose Daniel Tejero Aguilar [71- 10 de mayo - €

José Maria Marchena representara a la FAH en el campeonato de Espafia
master que se celebrara el proximo sabado en Valencia.
http://halterofiliamastercomite blogspot.com.es/._/actualiza.

Mucha suertell

2. Se hallegado a 945 personas personas Promocionar publicacion

Gran competicion de José M? Marchena, medalla de plata en la
categoria M40 69 kg con 70 kg en Arrancada, y 94 kg en Dos Tiempos
y 164 kg en Total Olimpico, peleando por el oro hasta el ultimo intento
de DT.



2L Se ha llegado a 905 personas personas

Destacar el record de participacion en esta edicién consolidando a la
halterofilia master como alternativa deportiva a todas las edades.

Grupo de aragoneses presentes en el evento



3#JORNADA DE LIGA (TODAS CATEGORIAYS)

(-"i Federacion Aragonesa de Halterofilia ha afiadido un evento.  ***
i 19 de mayo alas 9:25 - €

Competicién de caracter nacional y autondmico para federados masculing y
femenina. Es la Gltima competicion para realizar Ia minima de participacion
en el praximo campeonato de Aragon Absoluto. Para inscribirse,

hitp:/fwww halteraragon com/inscripcion-competicion/

it E) o]
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SAB, 26 DE MAYO
32 Jornada LNCH y Open de Aragon
masculino y femenino

@® Rosay Nekane

AL Se hallegade a 275 personas persenas @ Promocion no disponible

(-"II Federacion Aragonesa de Halterofilia =t
Publicado por José Daniel Tejero Aguilar [71- 27 de mayo alas 11:43 - €

=

* Me interesa

3° Jornada de la LNCH vencid el CN Helios en cat. masculina y el Escuela
AH. en cat. femenina.

Vencedores del Open individual: Jenifer Aroca (A.H.) en cat femenina 70 k.
A 93k DTy 163 k TO y Federico Santana V. (C.M. Helios) en cat.
masculina que batio 4 Records de Aragon Absolutos en cat. 94 k. 116 k en
A 143 kenDTy 261 ken T.O.

-
AL Se ha llegado a 296 personas personas



ﬁjsl Federacion Aragonesa de Haiterofilia

Publicado por José Danigl Tejerc Aguilar [?]- 27 de mayo a las 11:45 - €

Nuevo record de Aragon absoluto en categoria de 94 kg de Federico
Santana del C.N. Helios. El anterior estaba establecido en 142,5 kg. v
databa del afio 2003. Enhorabuenalll

@i Federacion Aragonesa de Halterofilia s

. Publicado por Joaquin TA [?]- 27 de mayo a las 21:05 - €

Fotos de grupo, después de la jornada de liga.

M. Se hallegado a 750 personas personas Promocionar publicacion



PATROCINA:

= GOBIERNO
|

FEDERACION ESPANOLA DE HALTEROFILIA

Celebrado en ZARAGOZA, el 26-05-2018

FEDERACION

ORGANIZADORA

DE AMGON Nombre de la Competicién: 32 Jornada de liga (TODAS: S-15, S-17 Y ABS.) ARAGON ESA
LOCAL: Z30 CrossFit
. ARRANCADA DOS TIEMPOS suma | Pumos | G afed cpanon
N° de Licencia SORT NOMBRE Y APELLIDOS A.N. CLUB P.C. Categ. Mejor Mejor Olimpica Elite 8 PUNTOS .
© 2 % marca v 2 % marca Sinclair Ranking
8008 LUCIA CASTELLS TIESTOS 1998 A.H. 67,750 69 30 35N 35 35 45 50 55 55 90 36,29 113,07
8002 NOELIA OTERO FERNANDEZ 1996 CHH 65,200 69 45 47 50 50 63 65 68 68 118 47,58 151,52
6011 JENIFER AROCA CABALLERO 1990 CNH 66,850 69 70 73N 75N 70 90 93 96N 93 163 65,73 206,32
1121 MARIA ELVIRA BAREA 1996 CNH 72,300 75 52 57 59 59 72 77 80N 77 136 53,97 165,02
3034 NEKANE MARTINEZ CUETOS 1970 CNH 73,000 75 40 45 50 50 50 60 65N 60 110 43,65 132,82
7014 ANA MARIA IBARGUEN 2002 CNH 60,250 63 40 43 45 45 47 50 52N 50 95 41,48 128,01
7021 M2 ESMERALDA BRUN ACEVEDO| 1998 CNH 90,850 90 50 53N 53N 50 60N 60 62N 60 110 39,29 120,84
1003 MARIANO ARCEGA VICENTE 1966 AH. 68,450 69 55 60 62N 60 67 72 77 77 137 40,77 183,00
6001 FEDERICO SANTANA VAZQUEZ 1987 CNH 85,050 94 112 118 123N 118 136 143 149N 143 261 66,08 309,79
1102 02/06/2018 JULEN TEJERO MARTINEZ 2000 CNH 68,800 69 96 100 103 103 115 120 124 124 227 67,56 302,28
7020 02/06/2018 RAUL USON CASTRO 2000 CNH 84,600 85 96 101N 101 101 117 122 129 129 230 61,01 273,69
5007 DANIEL RUEDA MACIAS 1994 CNH 92,750 94 102 107N 110N 102 123 128 133N 128 230 58,23 262,67
1116 CRISTIAN MOMPEL MORENO 1991 CNH 102,000 105 95 100 102 102 125 130 133 133 235 56,63 258,73
1115 PEDRO SANCHEZ HERNANDEZ 2002 CNH 75,800 77 77 81N 81N 77 95 100N 100N 95 172 47,65 216,52
8007 SEBASTIAN ROCA JERAT 1998 CNH 84,450 85 65 70 75 75 85 90N 90 90 165 43,77 196,51
Licencia Secretario de Competicién Licencia  Juez Lateral Izquierdo Licencia  Juez Central Licencia Juez Lateral Derecho
3006 SANTOS CRUZ DIEZ 9001 JORGE LACHEN ALTUNA 3028 JOAQUIN TEJERO AGUILAR 9003 CARLOS PUEYO RODRIGO




LVI Cto de Espana Junior
@l Federacion nragunesa de Halterofilia ol

o Publicado por José Daniel Tejerc Aguilar J1demayocalas 1762 - €

=]

whaltejuniorEspl1s
Participaran Julen Tejero M. cat. 69 Ky Rall Uson cat 85 k. del Halterofilia

Helios Nekane Martinez y Santos Cruz actuaran como jueces. Mucha
suerte.

Para verlos el sabado a partir de las 9:30 en:
http:/iwww fedehalter.org/.. . /LVI-CAMPEONATO-DE-ESPANA-JUNIOR. ..

2L Se hallegado a 517 personas personas Promocionar publicacién



(-’ll Federacion Aragonesa de Halterofilia REN
Publicado por José Daniel Tejero Aguilar [71- 2 de junioa las 7:54 - €

La FAH con una leyenda de la #halterofiliaespafiola Rafael Lomas.

AL Se hallegado a 419 personas personas Promocionar publicacion

(-’ Federacidn Aragonesa de Halterofilia
e Publicado por Joaguin TA [?1- 3 de junio a las 10:32 - €

Récord Junior categoria de 85kg. de Rall Uson, C.N_Helios, en dos tiempos

con 129 kg.

Q@ Tuvideo es popular en Aragon Promocionar publicacion



= Federacion Aragnnesa de Halterofilia e
Publicado por Joaguin TA [?1-3dejunicala 1:29 - &

LVI Cto. de Esparia Janior. Como representacion de Aragon han acudido los
halteras del C.N. Helios , Raul Uson y Julen Tejero. En primer lugar a
levantado Julen Tejero, que en categoria de 69 kg. ha obtenido unas marcas
de 103 kg. en arrancada y 124 kg. en dos tiempos, que le han situado en
cuarto lugar en la clasificacion. Sendas marcas, ademas del total olimpico,
han sido nuevos records de Aragon Junior que el mismo poseia. Por parte
de Raull Uson, en categoria de 85kg, sus marcas han sido 101kg. en
arrancada y 129 kg. en dos tiempos, con esta ultima ha conseguido una
meritoria medalla de bronce. Ademas destacar que ha batido record de
Aragon janior en arrancada, dos tiempos y total olimpico, que databan del
ano 1999 y ha conseguido la marca minima para el proximo campeonato de
Espafia absoluto. Enhorabuena también a nuestros entrenadores, Daniel
Tejero y Cristian Mompel, y a los jueces Nekane Martinez y Santos Cruz por
su buen hacer.

2L Se hallegado a 1019 personas personas Promocionar publicacion



El Juez de esta teritoridl,
Don Santos Cruz Diez,
Internacional de 12 categoria,
actuard en los  proximos
“XVIIl Juegos Mediterraneos”

gue se celebrardn en Tarragona.

Un gran logro del comité de

juecesdelaFAH.




Federacion subvencionada por:

=== GOBIERNO
== DE ARAGON

FEDERACION ESPANOLA DE HALTEROFILIA

Celebrado en ZARAGOZA, el 1 de julio de 2018

Nombre de la Competicion: Cto de Aragon LVII junior y LVIII absoluto (MAS. Y FEM.)

ARAGON - NAVARRA (MASCULINO y FEMENINO)

FEDERACION
ORGANIZADORA

ARAGONESA

LOCAL: Z30 CrossFit

N° de Licencia, SORT NOMBRE Y APELLIDOS A.N. CLUB P.C. Categ. Mejor Mejor Olimpica Elite o PuNtos )
e 2 % marca e 2 % marca © Sinclair Ranking
5005 OLGA LOPEZ CELEMENDIZ 1988 CNH 52,800 53 45 49N 49N 45 55 58 60 60 105 51,22 154,81
6008 ROSA VALDEARCOS AYALA 1982 CNH 57,000 58 56 60N 60N 56 65 70 73N 70 126 57,53 176,07
73480164 Elianny Bello Duarte 1993 Orkoien | 57,100 58 40 45 49N 45 55 60 65 65 110 50,23 153,53
73137092 Alexandra Salazar Moran 1996 Orkoien | 54,100 58 30 35N 35 35 45 48 50 50 85 38,81 123,15
7014 ANA MARIA IBARGUEN 2002 CNH 59,050 63 42 45 47N 45 45 49 51 51 96 41,92 131,05
6011 JENIFER AROCA CABALLERO 1990 CNH 65,800 69 70N 70 73N 70 90 95N 95N 90 160 64,52 204,37
8008 LUCIA CASTELLS TIESTOS 1998 A.H. 67,000 69 42 46 49N 46 60 64N 64 64 110 44,35 139,06
73142130 Rosmery Fitas Morillo 1996 Orkoien | 72,100 75 45 50 55 55 55 60 65 65 120 47,62 145,81
31508190 Jamelin Encarnacién Casas 2000 Orkoien | 89,700 90 50 55N 55N 50 65N 69 73N 69 119 42,50 131,33
7021 M2 ESMERALDA BRUN ACEVEDO 1998 CNH 90,750 +90 47 51 53 53 60 64N 64N 60 113 40,36 124,18
1102 JULEN TEJERO MARTINEZ 2000 CNH 68,150 69 98N 98 104N 98 115 122N 122 122 220 65,48 294,67
1003 MARIANO ARCEGA VICENTE 1984 AH. 68,600 69 55 60 62 62 70 76 78 78 140 41,67 186,76
1115 PEDRO SANCHEZ HERNANDEZ 2002 CNH 76,100 77 76 80 82N 80 95 100N 100N 95 175 48,48 219,82
6001 FEDERICO SANTANA VAZQUEZ 1987 CNH 84,400 85 112 118 123 123 133 140 147N 140 263 69,76 313,31
73423278 Luis Flores Sarango 1999 Orkoien | 84,250 85 76 80 83N 80 100 105 110 110 190 50,40 226,54
8007 SEBASTIAN ROCA JERAT 1998 CNH 82,800 85 73 77N 77 77 90 95 98 98 175 46,42 210,42
7020 RAUL USON CASTRO 2000 CNH 86,000 94 98N 98 102N 98 120 130N 130 130 228 57,72 269,22
5007 DANIEL RUEDA MACIAS 1994 CNH 90,750 94 102 107N 109N 102 125 130 133N 130 232 58,73 267,42
15792132 Sergio Ambrosio Undiano 1999 Orkoien | 89,100 94 86 91 96 96 120 126 133N 126 222 56,20 257,95
8009 ANDRES FERNANDO ACUNA CRESI 1994 CNH 92,350 94 55 60 63 63 70 75 80 80 143 36,20 163,61
1116 CRISTIAN MOMPEL MORENO 1991 CNH 104,550 105 95N 95 102N 95 127 133N 133 133 228 54,94 248,88

Licencia Juez examinador
Tanda 1 3006 SANTOS CRUZ DiEZ
Tanda 2 3006 SANTOS CRUZ DiEZ

Licencia Secretario de Competicion

3034
3034

NEKANE MARTINEZ CUETOS
NEKANE MARTINEZ CUETOS

Licencia Juez Lateral Izquierdo

MIGUEL URRIZALQUI ALONSO
RAFAEL AMBROSIO HERNANDEZ

Licencia Juez Central

RAFAEL AMBROSIO HERNANDEZ
MIGUEL URRIZALQUI ALONSO

3028

6041

Licencia Juez Lateral Derecho
JOAQUIN TEJERO AGUILAR
ROSA VALDEARCOS AYALA




Federacion subvencionada por:

=== GOBIERNO
== DE ARAGON

FEDERACION ESPANOLA DE HALTEROFILIA

Celebrado en ZARAGOZA, el 1 de julio de 2018

Nombre de la Competicion: ARAGON - NAVARRA (MASCULINO Y FEMENINO)

FEDERACION
ORGANIZADORA

ARAGONESA

LOCAL: Z30 CrossFit

- , ARRANCADA DOS TIEMPOS Suma  puos | G Fed Esparon
Ne° de Licencia| SORT NOMBRE Y APELLIDOS AN. FEDERACION | p.C. Categ. Mejor Mejor Olimpica Elite 8 Puntos _
v 2 % marca v 2 3 marca Sinclair Ranking
5005 OLGA LOPEZ CELEMENDIZ 1988 Aragoén 52,800 53 45 49N 49N 45 55 58 60 60 105 51,22 154,81
6008 ROSA VALDEARCOS AYALA 1982 Aragoén 57,000 58 56 60N 60N 56 65 70 73N 70 126 57,53 176,07
7014 ANA MARIA IBARGUEN 2002 Aragoén 59,050 63 42 45 47N 45 45 49 51 51 96 41,92 131,05
6011 JENIFER AROCA CABALLERO 1990 Aragoén 65,800 69 70N 70 73N 70 90 95N 95N 90 160 64,52 204,37
666,30
73137092 Alexandra Salazar Mordn 1996 Navarra 54,100 58 30 35N 35 35 45 48 50 50 85 38,81 123,15
73480164 Elianny Bello Duarte 1993 Navarra 57,100 58 40 45 49N 45 55 60 65 65 110 50,23 153,53
73142130 Rosmery Fitas Morillo 1996 Navarra 72,100 75 45 50 55 55 55 60 65 65 120 47,62 145,81
31508190 Jamelin Encarnacién Casas 2000 Navarra 89,700 90 50 55N 55N 50 65N 69 73N 69 119 42,50 131,33
553,82
1102 JULEN TEJERO MARTINEZ 2000 Aragoén 68,150 69 98N 98 104N 98 115 122N 122 122 220 65,48 294,67
7020 RAUL USON CASTRO 2000 Aragoén 86,000 94 98N 98 102N 98 120 130N 130 130 228 57,72 269,22
563,89
73423278 Luis Flores Sarango 1999 Navarra 84,250 85 76 80 83N 80 100 105 110 110 190 50,40 226,54
15792132 Sergio Ambrosio Undiano 1999 Navarra 89,100 94 86 91 96 96 120 126 133N 126 222 56,20 257,95
484,49
Licencia Juez examinador Licencia Secretario de Competicion Licencia Juez Lateral lzquierdo Licencia Juez Central Licencia Juez Lateral Derecho
Tanda 1 3006 SANTOS CRUZ DIEZ 3034 NEKANE MARTINEZ CUETOS MIGUEL URRIZALQUI ALONSO RAFAEL AMBROSIO HERNANDEZ 3028 JOAQUIN TEJERO AGUILAR
Tanda 2 3006 SANTOS CRUZ DIEZ 3034 NEKANE MARTINEZ CUETOS RAFAEL AMBROSIO HERNANDEZ MIGUEL URRIZALQUI ALONSO 6041 ROSA VALDEARCOS AYALA




Cto de Aragdn LVII junior y LVIII absoluto MAS. - FEM.

El pasado domingo se celebré el campeonato de ARAGON junior y absoluto,
femenino y masculino, previo al campeonato de Espafia absoluto, que se
celebrard en La Corufa el dia 21 de julio.

Las triunfadoras en categoria femenina, fueron:

53 k Olga Lépez (CN Helios) abs

58 k Rosa Valdearcos (Amigos Halterofilia) abs
63 k Ana Ibargtien (CN Helios) jun y abs

69 k Jenifer Aroca (AH) abs

+90 Esmeralda Brun (CNH) jun y abs.

El trofeo a la mejor marca femenina, fue para Jenifer Aroca con 70k en
arrancada y 90 k en dos tiempos.

En categoria masculina, fueron:

69 k Julen Tejero M (CN Helios) juny abs
77 k Pedro Sanchez (CNH) jun y abs

85 k Federico Santana (CNH) abs

94 k Daniel Rueda (CNH) abs

94 k Raul Uson (CNH) jun

105 k Cristian Mompel (CNH) abs

Destacar la actuacion de FEDERICO SANTANA VAZQUEZ mejor marca de la
competicion y Record de ARAGON absoluto en arrancada con 123 k cat 85k.

Raul Uson, también batié 2 Records de Aragon junior en la categoria de 94 kg
con 130 k en dos tiempos y 228 k en total olimpico.




AT FEDERACION ESPANOLA DE HALTEROFILIA FEDERACION
[etem=r GOBIERNO ORGANIZADORA
] DE AMGON Celebrado en ZARAGOZA, el 14-07-2018
- Nombre de la Competicién: 42 Jornada de liga (TODAS: S-15, S-17 Y ABS.) ARAGON ESA
LOCAL: Z30 CrosskFit
. ARRANCADA DOS TIEMPOS suma | Pumos % | lares Espanos
N° de Licencia| SORT NOMBRE Y APELLIDOS A.N. CLUB P.C. Categ. Mejor Mejor Olimpica Elite (r_)u PUNtos ‘
v z ¥ marca v z ¥ marca Sinclair Ranking

8008 Lucia Castells 1998 AH 67,600 69 42 46 50N 46 65 69 73N 69 115 46,37 144,65

7021 ESMERALDA BRUN ACEVEDO 1998 CNH 89,050 90 47 50 52 52 57 60 62 62 114 40,71 126,15

7014 ANA M2 IBARGUEN 2002 CNH 60,650 63 40 42 44 44 46 50 52N 50 94 41,05 126,13

6008 Corufia |ROSA VALDEARCOS 1982 CNH 56,460 58 55 55 70 70 125 57,08 175,81

5005 Corufia |OLGA LOPEZC. 1988 CNH 51,900 53 46 46 60 60 106 51,71 158,27

6011 Corufia |JENIFER AROCA C. 1990 CNH 63,940 69 70 70 90 90 160 64,52 207,83

1121 MARIA ELVIRA B. 1996 CNH 71,350 75 53 57 60N 57 70 74 77 77 134 53,17 163,71

1003 MARIANO ARCEGA V 1966 AH 68,550 69 50 55 60 60 65 70 75 75 135 40,18 180,17

1115 PEDRO SANCHEZ H. 2002 CNH 76,550 77 75 80 82N 80 95 101 103N 101 181 50,14 226,63

1102 Corufia | JULEN TEJERO M. 2000 CNH 67,800 69 98 98 125 125 223 66,37 299,64

7020 Corufia |RAUL USON C. 2000 CNH 84,640 85 102 102 125 125 227 60,21 270,06

1116 CRISTIAN MOMPEL M. 1991 CNH 103,680 105 94 97 102N 97 127 133 135 135 232 55,90 253,97

5007 Corufia | DANIEL RUEDA M. 1994 CNH 90,640 94 105 105 133 133 238 60,25 274,48

6001 Corufia |FEDERICO SANTANAV. 1987 CNH 82,900 85 120 120 144 144 264 70,03 317,24

8007 SEBASTIAN ROCA JERAT 1998 CNH 82,300 85 75 80 83N 80 90 95 100N 95 175 46,42 211,05

Licencia Secretario de Competicién Licencia  Juez Lateral Izquierdo Licencia  Juez Central Licencia Juez Lateral Derecho
3034 NEKANE MARTINEZ CUETOS 3028 JOAQUIN TEJERO AGUILAR 3024 J.DANIEL TEJERO AGUILAR 6041 ROSA VALDEARCOS AYALA
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XXVI Cto de Espaina Absoluto

Federacién Espainola de Halterofilia

Femenino Culleredo (Coru?a), 21 deJulio de 2018
Categoria: 48

Puesto Nombre Fede. Peso A.Nac. ARR. D.T. Total Puntos

1 OLGA FERNANDEZ G. AST 46.80 1997 73 91 164 86,77

2 SANDRA VALIENTE A. AND 4558 1981 55 67 122 64,55

3 DELIOMA HERNANDEZ CAN 47.72 1993 54 68 122 64,55

4 CRISTINA MONTERO S. AND 47.26 1999 56 63 119 62,96

5 LAIA PEREZS. CAT 4552 1985 50 61 111 58,73

6 KATHERINE PINALES E. GAL 4312 1998 47 55 102 53,97

7 AINHOA LARRAMENDI EUS 46.28 1996 43 50 93 49,21
Categoria: 53

Puesto Nombre Fede. Peso A.Nac. ARR. D.T. Total Puntos

1 ATENERY HERNANDEZ CAN 5292 1994 77 95 172 83,90

2 NOELIA GARCIA S. GAL 53.00 1997 72 84 156 76,10

3 JOSEFA PEREZ C. AND 5260 1977 68 81 149 72,68

4 CATAYSA PEREZ CAN 52.92 1999 58 76 134 65,37

5 SILVIA FERNANDEZ N. CAT 52.36 1982 58 75 133 64,88

6 SILVIA BENITEZ R. CAT 52.08 1999 52 65 117 57,07

7 TANIA HERNANDEZ CAB 5252 1990 50 66 116 56,59

8 YOLANDA APARISI F. CVA 5298 1986 50 65 115 56,10

9 OLGA LOPEZC. ARA 5190 1988 46 60 106 51,71

10 CRISTINA SANCHEZ CAN 52.54 1999 47 57 104 50,73
Categoria: 58

Puesto Nombre Fede. Peso A.Nac. ARR. D.T. Total Puntos

1 RAQUEL REYES CAN 57.64 1982 70 88 158 72,15

2 MARINA PRIETO C. MAD 57.66 1992 70 85 155 70,78

3 MARIA J. GIMENEZ G. AND 56.57 1993 68 87 155 70,78

4 ELENA CARRATALAS. CVA 57.60 1994 66 89 155 70,78

5 ANDREA GARRIDO H. CAT 57.76 2000 67 82 149 68,04

6 CELIA GARCIAT. CVA 5710 1986 67 80 147 67,12

7 CORINA R. MARIN S. AND 57.36 1992 69 77 146 66,67

8 EVA CARRERA G. GAL 56.08 1984 65 76 141 64,38

FC ALEJANDRA ARGENTI GAL 56.92 1985 62 75 137 62,56

9 DIANA RAMIREZ S. AND 57.62 1981 61 74 135 61,64

10 MELANIE CARRASCO S. CVA 57.82 2000 58 75 133 60,73



BeoT
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XXVI Cto de Espaina Absoluto

Federacién Espainola de Halterofilia

Femenino Culleredo (Coru?a), 21 deJulio de 2018
Categoria: 58

Puesto Nombre Fede. Peso A.Nac. ARR. D.T. Total Puntos

11 MIREIA CUBERTORER (R) CVA 5756 1990 60 70 130 59,36

12 ANAIS BEGUIN C. CLE 56.86 1995 58 68 126 57,53

13 ROSA VALDEARCOS A. ARA 56.46 1982 55 70 125 57,08

14 SOFIA MARTINEZ S. GAL 56.86 1996 57 65 122 55,71

15 ELISA GALINDO F. EXT 54.44 1994 52 70 122 55,71

16 LAURA OSORIO I. AST 55.72 2002 53 65 118 53,88

17 BEATRIZ MORALA E. AST 56.04 1989 52 65 117 53,42

18 MOUNA SKANDI E.A. AND 57.56 1992 0 90 90 41,10

19 TERESA TARANCON CMA 57.20 1987 66 0 66 30,14
Categoria: 63

Puesto Nombre Fede. Peso A.Nac. ARR. D.T. Total Puntos

1 IRENE MARTINEZ S. GAL 62.62 1993 84 104 188 82,10

2 MPEMMA LOPEZ C. CLE 62.82 1996 85 102 187 81,66

3 NEREA FERNANDEZ G. AST 61.50 2000 72 90 162 70,74

4 GAROA MARTINEZ EUS 6252 1997 70 92 162 70,74

5 LUDIVIA ORTIZ C. CAN 62.12 1992 70 91 161 70,31

6 MERCEDES LA TORRE D. MAD 60.50 1993 70 90 160 69,87

7 JUDITH TORRABADELLA B. CAT 62.26 1989 66 85 151 65,94

8 PAULA DE TENA CMA 60.08 1997 62 70 132 57,64

9 ANDREA DIEZ R. CVA 60.58 1994 55 70 125 54,59
Categoria: 69

Puesto Nombre Fede. Peso A.Nac. ARR. D.T. Total Puntos

1 ANA DE GREGORIO L. MAD 65.76 1991 90 100 190 76,61

2 JENIFER AROCA C. ARA 63.94 1990 70 90 160 64,52

3 MARIA BERNAL M. CVA ©66.28 1996 65 80 145 58,47

FC ASSIA OUALI MEL 67.86 1996 55 75 130 52,42

4 NOELIA CABALLERO M. CAT 67.76 1999 0 90 90 36,29
Categoria: 75

Puesto Nombre Fede. Peso A.Nac. ARR. D.T. Total Puntos

1 LIDIA VALENTIN P. CLE 73.98 1985 105 125 230 91,27
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)( Federacion Espanola de Halterofilia.

XXVI Cto de Espaina Absoluto

Femenino Culleredo (Coruia), 21 deJulio de 2018
Puesto Nombre Federaciéon Total N° Lev.
1 Canaria 539,95 8
Andaluza 503,23 8
3 Catalana 480,71 8
4 Valenciana 427,15 7
5 Galega 390,59 6
6 Castellano-Leonesa 293,95 4
7 Asturiana 264,81 4
8 Madrilefa 217,26 3
9 Aragonesa 173,31 3
10 Euskadi 119,95 2
11 CMA 87,78 2
12 Melillense 76,16 1
13 CAB 56,59 1
14 EXT 55,71 1
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LVIII Cto. de Espana Absoluto

Federacién Espainola de Halterofilia

Masculino Culleredo (Coru?a), 21 deJulio de 2018
Categoria: 56

Puesto Nombre Fede. Peso A.Nac. ARR. D.T. Total Puntos

1 MICHAEL S. OTERO M. CVA 55.02 1990 90 115 205 74,28
Categoria: 62

Puesto Nombre Fede. Peso A.Nac. ARR. D.T. Total Puntos

1 JOSUE BRACHI G. AND 59.28 1992 116 138 254 83,55

2 IVAN GARCIA R. CLE 61.78 1983 110 137 247 81,25

3 EDUARDO J. PEREZ CAN 61.92 1993 106 136 242 79,61

4 YVES IBANEZ V. CVA 61.94 1997 93 115 208 68,42

5 ISMAEL JAMALI MEL 62.00 2003 95 112 207 68,09

6 JULIO A. HERNANDEZ CAB 61.58 1988 77 102 179 58,88

7 HERNAN GARCIAD.S. CAT 61.52 1996 0 125 125 41,12
Categoria: 69

Puesto Nombre Fede. Peso A.Nac. ARR. D.T. Total Puntos

1 ACORAN HERNANDEZ CAN 68.04 1990 141 162 303 90,18

2 VICTOR CASTRO M. GAL 6842 1992 135 156 291 86,61

3 TOMAS SANCHIS S. CVA 68.78 1998 116 142 258 76,79

4 MOUNTASSER BAGHDADI B. CAT 68.26 2000 117 135 252 75,00

5 IVAN D. RAMIREZ A. GAL 68.48 1986 100 132 232 69,05

6 VICTOR RODRIGUEZ F. CVA ©68.06 1996 103 127 230 68,45

7 JON SASIAIN EUS 66.68 1989 100 125 225 66,96

8 JULEN TEJERO M. ARA 67.80 2000 98 125 223 66,37

9 PEDRO MARIBLANCA M. AND 68.66 1998 98 118 216 64,29

10 PABLO NUNO A. AST 68.44 2000 93 113 206 61,31

11 ABRAHAM J. TABARES CAN 68.88 1996 90 115 205 61,01

12 LEONARDO RIBAO CAB 67.26 1984 90 107 197 58,63

13 JESUS CABALLERO EUS 68.04 1997 88 108 196 58,33

14 MARCOS RAMA N. GAL 65.80 1999 90 105 195 58,04

15 ENRIQUE J. VARELA P. CLE 67.90 1996 87 0 87 25,89
Categoria: 77

Puesto Nombre Fede. Peso A.Nac. ARR. D.T. Total Puntos

1 MIKEL ALVAREZ EUS 76.10 1986 128 150 278 77,01
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LVIII Cto. de Espana Absoluto

Federacién Espainola de Halterofilia

Masculino Culleredo (Coru?a), 21 deJulio de 2018
Categoria: 77

Puesto Nombre Fede. Peso A.Nac. ARR. D.T. Total Puntos

2 MAHAMADOU DEMBAKA D. CAT 75.78 1995 130 145 275 76,18

3 ALEJANDRO RUIZ N. CAT 74.78 1994 112 146 258 71,47

4 NASSER BAGHDADI B. CAT 69.96 2000 118 135 253 70,08

5 CARLOS CHACON S. NAV 76.24 1991 108 145 253 70,08

6 JOAN MARCO D. CVA 76.38 1987 114 135 249 68,98

7 CRISTIAN S MENDOZA 1. CAN 74.34 1998 112 135 247 68,42

8 JORGE GONZALEZ P. CVA 73.38 1991 110 127 237 65,65

9 PABLO N. PUERTAS M. AND 75.80 1990 105 130 235 65,10

10 IMANOL ZULAIKA EUS 75.34 1997 108 120 228 63,16

11 PETER CUBILLO EUS 75.82 1989 105 120 225 62,33

12 OMAR LUACES M. GAL 70.92 1984 95 125 220 60,94

13 JOSE A. MARTINEZ R. GAL 76.38 1997 100 117 217 60,11

14 1ZAN MONTANOS CMA 76.02 1997 9% 111 207 57,34

15 ALEJANDRO SERRANO A. NAV 75.30 1996 113 0 113 31,30

16 JUAN B. CREIX M. CVA 74.84 2000 101 0 101 27,98
Categoria: 85

Puesto Nombre Fede. Peso A.Nac. ARR. D.T. Total Puntos

1 ALBERTO FERNANDEZ G. AST 83.94 1997 155 171 326 86,47

2 ANDRES E. MATA P. CAN 7948 1992 146 170 316 83,82

3 JOSUA FERNANDEZ G. CAT 83.96 1990 130 160 290 76,92

FC ARMAN GHARIBYAN CAT 81.80 1993 125 157 282 74,80

4 FEDERICO SANTANAV. ARA 8290 1987 120 144 264 70,03

5 C.JESUS GONZALEZ CAN 83.96 1994 110 145 255 67,64

6 JAVIER SANCHEZ G. GAL 83.68 1991 107 141 248 65,78

7 JOAQUIN A. DURAN M. AND 82.20 1991 111 136 247 65,52

8 MANUEL ARTEAGA M. AND 83.98 1978 113 129 242 64,19

9 MARCOS RODRIGUEZ E. AST 81.90 1989 110 130 240 63,66

10 JAVIER GONZALEZ G. AND 84.86 1989 107 132 239 63,40

11 OSCAR RIAL D.R. GAL 8236 1977 107 122 229 60,74

12 DAVID ROBLES G. AST 83.46 1979 100 128 228 60,48

13 RAUL USON C. ARA 84.64 2000 102 125 227 60,21

14 RAFAEL NORIEGA CAB 83.96 1993 100 120 220 58,36

15 FRANCISCO CRUZ G. EUS 84.70 1976 100 119 219 58,09
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LVIII Cto. de Espana Absoluto

Federacién Espainola de Halterofilia

Masculino Culleredo (Coru?a), 21 deJulio de 2018
Categoria: 94
Puesto Nombre Fede. Peso A.Nac. ARR. D.T. Total Puntos
1 MARTIN LISTE V. GAL 91.62 1996 131 165 296 74,94
2 VICENTE R. BERNABEU P. MAD 88.76 1994 130 162 292 73,92
3 JAVIER SANCHEZ M. AST 86.66 1994 128 160 288 72,91
4 CRISTIAN ROMERO G. CLE 87.96 1993 125 145 270 68,35
5 CARLOS MENDOZA CAN 92.52 1990 120 138 258 65,32
6 EDUARD GARRIGA B. CAT 92.10 1989 110 142 252 63,80
7 FCO. JESUS RODRIGUEZ EXT 91.02 1987 110 140 250 63,29
8 DANIEL RUEDA M. ARA 90.64 1994 105 133 238 60,25
FC JOSUE FLOREZ M. GAL 90.80 1999 95 130 225 56,96
9 JAIME NONELL F. CAT 92.84 1998 110 127 127 32,15
Categoria: 105
Puesto Nombre Fede. Peso A.Nac. ARR. D.T. Total Puntos
1 CARLOS GARCIA MEL 96.98 1994 137 160 297 71,57
2 ANTONIO FERNANDEZ R. MAD 96.54 1995 128 160 288 69,40
3 JOSE R. CARRION M. AND 94.72 1986 132 154 286 68,92
4 ADRIANO MENDEZ G. AST 96.68 1985 126 155 281 67,71
5 PABLO LUQUE O. AND 9596 1994 131 146 277 66,75
6 MIGUEL E. TERAN CAN 103.86 2000 126 150 276 66,51
7 JOSE A. BARRERA EUS 98.64 1979 121 155 276 66,51
8 FRANCISCO BADIOLA G. AST 98.26 1985 121 153 274 66,02
Categoria: +105
Puesto Nombre Fede. Peso A.Nac. ARR. D.T. Total Puntos
1 JUAN LAMA A. CLE 105.84 1994 120 140 260 60,05
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LVIII Cto. de Espaina Absoluto

Masculino Culleredo (Coruia), 21 deJulio de 2018
Puesto Nombre Federaciéon Total N° Lev.
1 Canaria 582,51 8
Andaluza 541,72 8
3 Galega 536,21 8
4 Catalana 506,72 8
5 Asturiana 478,56 7
6 Euskadi 452,39 7
7 Valenciana 450,55 7
8 Aragonesa 256,86 4
9 Castellano-Leonesa 235,54 4
10 CAB 175,87 3
11 Madrilena 143,32 2
12 Melillense 139,66 2
13 Navarra 101,38 2
14 EXT 63,29 1
15 CMA 57,34 1



CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO
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Este fin de semana se celebra el Campeonato de Espafia Absoluto donde
nuestra federacion tendréa una nutrida representacion.

Lo podréis seguir en directo a través de la pagina web de la Federacion
Espafiola de Halterofilia

Nuestro equipo estar4 compuesto por:

Masculino Femenino
Julen Tejero 69 kg Olga Lépez 53 kg
Raul Usén 85 kg Rosa Valdearcos | 58 kg
Federico Santana | 85 kg Jenifer Aroca 69 kg
Daniel Rueda 94 kg

Con récord de participacion, se celebréo en La Corufia el 26° Campeonato
Espafa absoluto femenino y el 58° masculino.

Numerosa y gran participacion de la Fed. Aragonesa. Destacar las 3 medallas
de plata de Jenifer Aroca en categoria de 69 kg con 70 k arrancada, 90 k en
dos tiempos y 160 k en T.O.

Por parte masculina Federico Santana fue 4° en cat 85 k. 120 k en A, 144 k. En
DT y 264 k en TO. Destacar también a Julen Tejero 8° en categoria 69 k. Con
récord de Aragon Junior en DT con 125 k. Y Raul Uson cat. 85 k RA en A con
102 k. Por autonomias Aragén fue 8° en hombres y 9° en mujeres.



Delegacion Aragonesa, levantadores y entrenadores, con Lidia Valentin, Campeona
Olimpicay Mundial de Halterofilia

Jenifer Arocaen € podio.

Notad Pais:
https://ver ne.elpais.com/ver ne/2018/07/28/ar ticul0/1532783992 501400.html?id ext
erno rsoc=FB CM




Cto del Mundo Master

La FAH Estara presente en este evento
mundia con la presencia de Nekane
Martinez Cuetos.

Nekane Martinez, pionera de la
halterofilia femenina en Espafia,
medallista mundia absoluta, 1* mujer
en levantar 100 kg, participara en la
categoria 69 kg y en € grupo W45 (45
a49 anos).

Su competicion sera el martes dia21 a
las 15:45.

Gran competicion de Nekane
Martinez en e campeonato del
mundo de Halterofilia Méster
celebrado en Hospitalet de Llobregat
(Barcelona).

Luchando hasta el final por el bronce,
fue 42 en Total olimpico batiendo los
récords de Espafia Arrancada 55 kg,
Dos Tiempos 76 kg y TO 131 kg.
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Jornada , )
.. FEDERACION ESPAROLA
Tecnica DE HALTEROFILIA

de COMITE NACIONAL DE UECES

Actualizacion

09:15 | Saludo de bienvenida

A Cambios, modificaciones
29 d e % ptle m b re 09:30 |yaspectosa resaltardel José Manuel FeméandezLois
/ Reglamento de la IWF
2,018 10:30 | Revocaciéon delJurado Alberto Fernandez Navarro
! 11:00 | Descanso
HOteI Horida Norte Funcionesdel Controlador
Paseo d e Ia Ffo rida 5 11:15 Técnico José Manuel Fenandez Lois
)
1 12:30 Regla de los20 kg / SantosCruz Diez
M ad rld 28008 Marshal Jefe

13:30 |Imagenesde ejemplo / Debate / An de lasJornadas

14:00 | Comida

Ponentes:

José Manuel Fernandez Lois
Alberto Fernandez Navarro
SantosCruz Diez
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JORNADAS TE CNICAS

) DE ENTRENADORES ,5’
2018

FEDERACION ESPANOLA
DE HALTEROFILIA. FE

ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES.
Madrid, 28-29 septiembre de 2018.




JORNADAS TECNICAS
DE ENTRENADORES
Hotel Florida Norte. 20 1 8

P° de la Florida, 5 — Madrid 28008

Llegada de los participantes

15:45 a 17:55 h. D. Tamas Feher. I w I

“PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO ENLA

HALTEROFILIA”
9:00 a 11:00h.Dr.Juan José Gonzéalez Badillo 18:00 a 19:00 h. Dfia. Lucia Pifieiro. r‘ E—
“EL CONTROL DE LA DOSIFICACION Y EL EFECTO DEL “FLUCTUACIONES DEL RENDIMIENTO EN
ENTRENAMIENTO” HALTEROFILAS DE ELITE, DURANTE EL CICLO
MENSTRUAL”

11:15a 13:10 h. D. Tamas Feher. )
“PREPARACION FiSICA DE UN ATLETA DE 15-16 ANOS” 19:05 a 20:00h.C. Nacional de Jueces.
“CAMBIOS MODIFICACIONES Y ASPECTOS A RESALTAR

13:15 a 14:00 h. AEPSAP. DEL REGLAMENTO DE LAIWF”
“EDUCACION ANTIDOPAJE.”

Salida de participantes




FEDERACION ESPANOLA DE HALTEROFILIA
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Federacion subvencionada por: L ~ FEDERACION
— FEDERACION ESPANOLA DE HALTEROFILIA OROA AR
= GOBIERNO
Sl DE AMGON Celebrado en Zaragoza, el 27 de Octubre de 2018 A GONE
[y L . | [ | RA S‘ \
Nombre de la Competicién: Cto de Aragon sub-15, sub-17 y Clubes Masculino
LOCAL: Z30 CrosskFit
ARRANCADA DOS TIEMPOS ) Datos a rellen;ir por la
N° de Licencia| SORT NOMBRE Y APELLIDOS AN. CLUB P.C. | Categ. Ve Ve f“m.a Puntos Elite | & = Fed. Espafiola
10 20 30 ejor 10 20 30 ejor Olimpica S untos Ranking
marca marca Sinclair
1115 PEDRO SANCHEZ HERNANDEZ 2002 CNH 82,150 85 75 80 83 83 95 100 104n 100 183 48,54 220,89
8007 SEBASTIAN ROCA JERAT 1998 CNH 82,200 85 75 80n 80 80 95 100 105n 100 180 47,75 217,21
5007 DANIEL RUEDA MACIAS 1994 CNH 93,150 94 90 95 101 101 100 107 112 112 213 53,92 242,82
1116 CRISTIAN MOMPEL MORENO 1991 CNH 101,200 105 80 86 90n 86 115 120 --- 120 206 49,64 227,44
7020 RAUL USON CASTRO 2000 CNH 88,250 94 99 104 107 107 129 133 135 135 242 61,27 282,39
6001 FEDERICO SANTANA VAZQUEZ 1987 CNH 87,450 94 110 115 120 120 135 140 145 145 265 67,09 310,51
Licencia  Secretario de Competicion Licencia Juez Lateral Izquierdo Licencia Juez Central Licencia Juez Lateral Derecho

3006 SANTOS CRUZ DIEZ 3025 CARLOS VELASCO IBANEZ 3002 ANTONIO ALADREN SIMON 9003 CARLOS PUEYO RODRIGO




LXIl Cto Aragon Sub15, Subl17 vy
Clubes (Masc.)

LXIl Cto. de Aragon masculino Sub-15, Sub-17 y por clubes.

Destacar los cinco records de Aragon de Raul Uson (Junior) en la
categoria de 94 kg. Dos en la modalidad de Arrancada con 104 kg y
107 kg en el 2°y 3° intento. Dos en la modalidad de Dos Tiempos
con 133 kg y 135 kg en el 2°y 3% intento Y el quinto con 242 kg en
total olimpico.

Por clubes el vencedor fue el Centro Natacion Helios

La mejor marca masculina fue Federico Santana (C.N.Helios) con
120 kg en Arrancada, 145 kg en Dos Tiempos y 265 Kg de Total
Olimpico.




Federacion subvencionada por:

=== GOBIERNO
== DE ARAGON

FEDERACION ESPANOLA DE HALTEROFILIA

Celebrado en Zaragoza, el 27 de Octubre de 2018

Nombre de la Competicién: LXII Cto de Aragén Clubes Femenino

=

FEDERACION

ORGANIZADORA

ARAGONESA

LOCAL: Z30 CrosskFit

ARRANCADA DOS TIEMPOS Suma - Da“":s 3 rz"e”"i’ For la
N° de Licencia| SORT NOMBRE Y APELLIDOS AN. CLUB P.C.  Categ. Vieior vieior | oimoiea | PUMoS Elite @ 0 ESPATOA

10 20 30 ! 10 20 30 ! P s} untos = panking
marca marca Sinclair
1154 IRATI TEJERO MARTINEZ 2003 | AH. 63,000 63 32 36 40 40 50 55 60 60 100 43,67 131,06
8002 NOELIA OTERO FERNANDEZ 1996 | CHH 66,800 69 45 50 51 51 65 68 70 70 121 48,79 153,22
5005 OLGA LOPEZ CELEMENDIZ 1988 | CNH 54,400 58 45n 45 48 48 55 58 60 60 108 49,32 155,87
7014 ANA MARIA IBARGUEN 2002 CNH 56,500 58 40 43 45 45 50 52n --- 50 95 43,38 133,55
7021 M2 ESMERALDA BRUN ACEVEDO 1998 CNH 93,500 +90 50 53 55 55 60 63n 63 63 118 42,14 128,34
417,75

Licencia  Secretario de Competicion Licencia Juez Lateral Izquierdo Licencia Juez Central Licencia Juez Lateral Derecho
3006 SANTOS CRUZ DIEZ 3002 ANTONIO ALADREN SIMON 3034 NEKANE MARTINEZ CUETOS 6041 ROSA VALDEARCOS AYALA




LXIl Cto Aragdn Clubes (Fem.)

LXIl Cto de Aragdn femenino por Clubes. Destacar los records de
Aragon de Irati Tejero Martinez en la categoria de edad Sub-15y de
peso corporal 63 kg, con 60 kg en la modalidad de Dos tiempos.

La clasificaciéon por clubes fue la siguiente:

1. Centro Natacion Helios
2. Club Halterofilia Huesca
3. Amigos de la Halterofilia

La mejor marca absoluta femenina fue Olga Lopez (C.N.Helios) con
48 kg en Arrancada y 60 kg en Dos Tiempos y 108 Kg de Total
Olimpico.




FEDERACION ESPANOLA DE HALTEROFILIA FEDERACION
ORGANIZADORA
Celebrado en Navarra, el 10 de Noviembre de 2018
- ) Navarra
Nombre de la Competicion: NAVARRA - ARAGON (Masc. y Fem.)
LOCAL: C.C. La Morea
Datos a rellenar por la
ARRANCADA DOS TIEMPOS - =
0 =
Li’;'er?;a SORT NOMBRE Y APELLIDOS AN. fégs P.C. | Categ. Vo Vel Oﬁ;miaca Pglr;ttss & Fid' Espafiola
' 1° 20 30 ejor 1° 20 30 ejor P o untos | panking
marca marca Sinclair
AILYN ANDRADA COMANDA 2003 | Navarra | 57,900 58 50 53 56 56 70 74n 74 74 130 59,36 e 179,77
ROSMERI FITAS MORILLO 1996 | Navarra | 73,300 75 50 55 58 58 65 68 70 70 128 50,79 22 154,23
7021 M2 ESMERALDA BRUN ACEVEDO | 1998 | Aragén | 92,700 +90 51 54 56 56 61 65 69n 65 121 43,21 3¢ 131,98
7014 ANA MARIA IBARGUEN 2002 | Aragbén | 56,200 58 37 40 42 42 45 49 51 51 93 42,47 131,21
RAQUEL PASCUAL RODRIGUEZ 2002 | Navarra 47,600 48 25 28 31 31 35 40 45n 40 71 37,57 113,29
7020 RAUL USON CASTRO 2000 | Aragdn 89,240 94 100 105 108 108 129 133 137 137 245 62,03 12 284,48
LUIS FLORES SARANGO 1999 | Navarra 84,700 85 77n 77 83 83 100 110 115n 110 193 51,19 20 229,53
1115 PEDRO SANCHEZ HERNANDEZ 2002 | Aragén 81,860 85 76 81 84 84 96 100 104n 100 184 48,81 32 222,49
8007 SEBASTIAN ROCA JERAT 1998 | Aragén 82,960 85 75 80n 80n 75 100 105 108n 105 180 47,75 216,23
Licencia  Secretario de Competicion Licencia Juez Lateral Izquierdo Licencia Juez Central Licencia Juez Lateral Derecho

3006 SANTOS CRUZ DIEZ CRISTINA RODRIGUEZ FRECHOSO DAVID RUBIO JIMENEZ JUAN PASCUAL JIMENEZ




NAVARRA - ARAGON (Mas. y Fem.)

Mafiana sabado se celebrard en Pamplona e encuentro de tecnificacion
entre Navarra'y Aragon. La federacion Aragonesa participara en categoria
femenina con Esmeralda Brun y Ana lbarglen (CN Helios) y en masculina
Pedro Sanchez, Sebastian Rocay Radl Usdn (CN Helios).

Aragon vencid a Navarra en categoria junior masculina 'y fue segundo en
femenina en el encuentro que tuvo lugar € pasado sabado en Pamplona.
Destacar la buena actuacion de todos con marcas personales, destacando
Rall UsOn que en categoria junior 94 k batid los records de Aragon
dejandolosen 108 k A, 137 k DT y 245k TO

1 160060 FENENIRS 1
(090 LN

Delegacion Aragonesa



mFEn L, - .
Iy Federacion Espanola de Halterofilia.

Cto. de Espaia por Clubes-LXI Copa S.M El Rey

Masculino Madrid, 24 de Noviembre de 2018
Puesto Nombre Club P. Sinclair N2 Lev.
1 C.H.CORUNA 2.018,69 6
2 ESC. TINERFENA 1.987,71 6
3 MOLINS DE REI 1.881,19 6
4 L.P.V.MELILLA 1.868,39 6
5 ALZIR 1.812,64 6
6 E.H. ARUCAS 1.797,00 6
7 A.C.GANDIA 1.792,70 6
8 SAN PABLO 1.710,63 6
9 HALTER KAMAS 1.694,45 6
10 SMATE 1.642,15 6
11 C.H.HELIOS 1.338,31 6



CTO ESPANA POR CLUBES LXII
Copa S.M. El Rey)

Este sdbado la seccion de Halterofilia Helios participaraen el LX11 Campeonato de Espafia
por clubes Copa S.M. El Rey, donde se ha clasificado brillantemente entre los 12 mejores
equipos del panoramanacional.

La competicion serd en e Polideportivo Cerro Almodévar de Vallecas (Madrid) y
arrancard a las 9:00 horas. Se disputara en 3 tandas a tarima doble y en cada una
participaran 2 levantadores de cada club.

Podremos seguir a nuestros halteras a través del streaming por La Liga Sport en e
siguiente enlace: http://www.fedehalter.org/.../L X1I-Copa-de-SM-el-Rey-Campeona...

El equipo lo componen: Julen Tejero, Pedro Sanchez, Daniel Rueda, Federico Santana,
Rall Uson y Cristian Mompel. jjMucha suerte chicos!!

La seccion de Halterofilia del CN Helios se ha consolidado entre los mejores clubes de
Espafia mejorando en un puesto su clasificacion inicial, quedando en € puesto 11°.

En @ plano individual todo € equipo estuvo a la altura del evento pero destacd Federico
Santana, fue 19° en la clasificacion absoluta del campeonato y batio €l récord de Aragon
absoluto cat 94 k con 128k Arrancada, gran registro.



TROFEO NAVIDAD FEMENINO

Lot Name Team Y.0B Gndr Class | Sn | C & J | Total | Sinclair | PI
14 NOELIA OTERO FERNANDEZ CHH 1996 F 71 53 76 129 161.01 | 6
69 ROSA VALDEARCOS AYALA CNH 1982 F 59 60 73 133 186.97 | 8
148 M? ESMERALDA BRUN ACEVEDO CNH 1998 F 87+ | 54 63 117 128.15 | 3
178 MARIA ELVIRA BAREA CNH 1996 F 81 55 70 125 147.91 5
436 ALEXANDRA GIMENO CARABIAS A.H. 2007 F 36 9 12 21 44 54 1
718 OLGA LOPEZ CELEMENDIZ CNH 1988 F 55 50 62 112 164.01 7
748 JENIFER AROCA CABALLERO CNH 1990 F 71 70 95 165 210.11 9
754 ANA MARIA IBARGUEN CNH 2002 F 59 37 48 85 118.15 | 2
896 CRISTINA COMERAS CHUECA AH. 1994 F 55 37 53 90 13992 | 4

http://olyftia.com Meet Date: 12/22/2018



TROFEO NAVIDAD MASCULINO - TROFEO NAVIDAD MASCULINO

Snatch Clean & Jerk
Start Name D.0.B Class Team BW 1T 2 3 Best|1 2 3 Best| Total | Sinclair
1 ANDRES ACUNA 11/23/1994| 89 CNH 89 60 | 70 | 71| 71 7518085 85 156 | 181.35
2 FEDERICO SANTANA [ 1/19/1987 89 CNH 87.05 (111 (116|121 | 121 |135|142|148| 148 | 269 | 315.85
3 CARLOS MERINO 3/6/1977 81 A.H. 8065 | A2 |72 || 72 |100|3685|3685| 100 | 172 | 209.55
4 RAUL USON CASTRO | 1/7/2000 96 CNH 90.25 |106 (110|112 112 (136|140 (142 | 142 | 254 | 293.48
7 SEBASTIAN ROCA | 4/14/1998 89 CNH 839 | A |77 182 82 |105|(H6|H6| 105 | 187 | 223.41
8 JESUS MANUEL 9/21/1993 73 CNH 689 [ S50 | 55| 58| 58 |70 (75|77 | 77 135 | 179.61
LAHOZ
9 DANIEL RUEDA 12/27/1994| 96 CNH 94.65 (102|107 |+ | 107 129|133 |136| 136 | 243 | 275.22
10 ANGEL GARCIA 5/15/1978 81 A.H. 80.2 | 90 [ 95 |468( 95 [110|120(125| 125 | 220 | 268.79
QUERO
11 DANIEL P. ISABAL |11/29/1986| 96 A.H. 93.7 (72 (78 | 82 | 82 |100|105|112| 112 | 194 | 220.63
15 CRISTIAN MOMPEL | 1/29/1991 109 CNH 104.35( 96 | 96 [302( 96 |127|135|340| 135 | 231 252.32
16 ALEX MORAVEK 3/11/1998 61 A.H. 57 35140 | 43| 43 (45 50 | 54 | 54 97 146.61
18 PEDRO SANCHEZ 1/7/2002 89 CNH 833 (80 (84 |8 | 86 |100|104|107| 107 | 193 | 231.38

http://olyftia.com

Session Date: 12/22/2018



TROFEO NAVIDAD (Mas. y Fem.)

El pasado sdbado se celebrd
el Trofeo Navidad.
Competicion que cerré la
temporada y que fue la
competicion mas numerosa
tanto en levantadores como
en publico de este 2018.

Se cerrd con numerosas
marcas personales y records
de Aragon.

En categoria femenina,
destaco Jenifer Aroca (AH)
que establecié 2 records de
Aragén en categoria 75kg
absoluta, con 95 k. en D.T.
y 165 k. en total olimpico
(70en Arr.+95en D.T.).

T GOBIERNNC
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En categoria masculina fue, Federico Santana (CN Helios) con 2 records
de Aragdn en categoria 94 kg absoluta, 148 k en D.T. y 269 k. en total
olimpico (121Arr.+148 D.T). Destacar también a Radl Uson (CN Helios)
que batié 3 records junior en categoria 94 Kg. con 112 k e Arr., 142 k. en
D.T.y 252k. deT.O.
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