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FEM. MASC. TOTAL

31-01-20 01 TOMA DE MARCAS ZARAGOZA 12 20 32

15-02-20 02 Curso Juezas de Halterofilia y Secretarios de competición ZARAGOZA 6 8 14

15-02-20 03 Actualización de Jueces, novedades del reglamento ZARAGOZA 4 12 16

22-02-20 04 I Jornada de Liga nacional (Masculina y Femenina) ZARAGOZA 16 32 48

05-03-20 05 Sesión Tecnificación Halterofilia ZARAGOZA 9 14 23

18-07-20 06 II Jornada de Liga nacional (Masc. y Fem.) - Test Ctos de España ZARAGOZA 17 22 39

19-09-20 07 CTOS ARAGON LVIII  JUNIOR Y  LX ABSOLUTO MASC Y FEM ZARAGOZA 26 27 53

17-10-20 08 LVIII CTO ESPAÑA JUNIOR LA CORUÑA -- 3 3

24-10-20 09 XXXIV CAMPEONATO DE ARAGON S15 Y S17 ZARAGOZA 8 9 17

14-11-20 10 LX CTO ESPAÑA ABSOLUTO MASC Y FEM LA CORUÑA 3 -- 3

21-11-20 11 XVIII CTO ESP SUB15 Y SUB17 MASC Y FEM Y POR FEDERACIONES CADIZ 2 -- 2

MEMORIA ACTIVIDADES REALIZADAS POR LA FEDERACION
ARAGONESA DE HALTEROFILIA EN 2020

PARTICIPANTES
Atletas, Jueces, Entrenadores

21-11-20 11 XVIII CTO ESP SUB15 Y SUB17 MASC Y FEM Y POR FEDERACIONES CADIZ 2 -- 2

11-12-20 12 COPA DEL REY Y LA REINA LA CORUÑA 5 -- 5

108 147 255TOTAL PARTICIPANTES



1º 2º 3º Mejor
marca 1º 2º 3º Mejor

marca
Puntos
Sinclair

Puntos
Master

C933 THAIS FERNANDA SIQUEIRA BAPTISTA 1988 HUC 58,200 59 37N 37 39N 37 50 52 55N 52 89 38,36 122,65 --

C294 ANA MARIA IBARGÜEN 2002 CNH 58,800 59 42 45 48 48 50 53 55 55 103 44,40 140,99 --

C495 FABIOLA ALVAREZ HERRERA 1999 HUC 62,200 64 43 45N 45N 43 50 52 55N 52 95 38,78 125,48 --

C916 MARIA REZUSTA TOMEY 1998 CNH 64,000 64 55N 55 58N 55 75 78N 78N 75 130 53,06 168,77 --

C754 KATIA ARGANARAS GONZALEZ 1994 CNH 64,000 64 35 38 40 40 45 48 53 53 93 37,96 120,74 --

C297 NOELIA LOURDES OTERO FERNANDEZ 1996 A.H. 70,500 71 55 58 60 60 70 75 80 80 140 53,64 172,12 --

C490 MARÍA JOSÉ ROMERO MARTINEZ 1984 HUC 71,500 76 25 28 30N 28 30N 30 32 32 60 22,06 73,22 #N/A

C349 MARTA PEREZ PELEGRIN 1992 HUC 72,600 76 55N 55 57 57 60 65 69 69 126 46,32 152,56 --

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE HALTEROFILIA FEDERACIÓN
ORGANIZADORA

Categ. Suma
Olimpica

PATROCINA:

Nombre de la Competición: Toma de Marcas

Celebrado en  Zaragoza el 01-02-2020

ARRANCADA DOS TIEMPOS

ARAGONESA

LOCAL: Z30 CrossFit
Datos a rellenar

por la Fed.
Española

Puntos
Elite C

la
si

f.Nº de
Licencia SORT NOMBRE Y APELLIDOS A.N. CLUB P.C.

C349 MARTA PEREZ PELEGRIN 1992 HUC 72,600 76 55N 55 57 57 60 65 69 69 126 46,32 152,56 --

C292 REYES CANDAU MARIN 1987 HUC 76,800 81 35 37 39 39 42 45 50 50 89 31,45 104,82 --

C996 Mª ESMERALDA BRUN ACEVEDO 1998 CNH 79,900 81 60N 60 62 62 72N 72N 72 72 134 47,35 154,99 --

0 0 0
Licencia Secretario de Competición Licencia Juez Lateral Izquierdo Licencia Juez Central Licencia Juez Lateral Derecho

J742 SANTOS CRUZ DIEZ J890 ADRIAN RUIZ LARA J661 MIGUEL ANGEL AYLON DIAZ J314 DANIEL RUEDA MACIAS



1º 2º 3º Mejor
marca

1º 2º 3º Mejor
marca

Puntos
Sinclair

Puntos Master

C634 CRISTIAN MOMPEL MORENO 1991 CNH 107,000 109 80 86 92 92 110 116 122 122 214 50,47 231,82 --

C233 ADRIAN GUTIERREZ SANTIAGO 1987 HUC 105,200 109 85 90 93N 90 97 101 105 105 195 45,99 212,42 --

C223 LUIS MORALEDA SOLERA 1985 HUC 100,300 102 77 79 82N 79 87 89 91 91 170 41,26 188,30 --

C662 PABLO MARTIN MIRAVETE 1994 HUC 99,500 102 75 80 85N 80 95 100 105N 100 180 43,69 199,96 --

C363 SIDI YOUNG BENT 1995 A.H. 96,000 96 80 85 90 90 110 115 120 120 210 52,37 236,51 --

C175 RAUL USON CASTRO 2000 CNH 93,500 96 110 115 120 120 140 145 150 150 270 67,33 307,33 --

C645 SEBASTIAN ROCA JERAT 1998 CNH 88,000 89 75 80 85N 80 107 113 116N 113 193 49,87 225,50 --

C541 PEDRO SANCHEZ HERNANDEZ 2002 CNH 86,200 89 80 85 90 90 100 105N 105 105 195 50,39 230,00 --

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE HALTEROFILIA FEDERACIÓN
ORGANIZADORA

Categ. Suma
Olimpica

PATROCINA:

Nombre de la Competición: Toma de Marcas

Celebrado en  Zaragoza el 01-02-2020

ARRANCADA DOS TIEMPOS

ARAGONESA

LOCAL: Z30 CrossFit
Datos a rellenar por la

Fed. EspañolaPuntos
Elite C

la
si

f.Nº de
Licencia SORT NOMBRE Y APELLIDOS A.N. CLUB P.C.

C541 PEDRO SANCHEZ HERNANDEZ 2002 CNH 86,200 89 80 85 90 90 100 105N 105 105 195 50,39 230,00 --

C622 GONZALO DÍAZ ESTEBAN 1992 HUC 84,800 89 100 105 110N 105 105 110N 110N 105 210 54,26 249,61 --

C147 OSCAR GALVÁN MUÑOZ 1983 HUC 81,800 89 60 64 67 67 72 76N 76 76 143 36,95 172,98 187,34

C063 DAVID POLANCO IRISARRI 1996 HUC 71,800 73 50 55N 55 55 55 60 62 62 117 33,62 151,88 --

C485 JESÚS MANUEL LAHOZ VELILLA 1993 CNH 71,400 73 52 54 56 56 75 77 80 80 136 39,08 177,12 --

C121 GERMAN  GARCES 1999 CNH 67,000 67 47N 48 51 51 67 71 75 75 126 38,07 170,57 --

C100 DANIEL SANZ GARCIA 1996 HUC 62,600 67 65 67 70 70 75 80N 80 80 150 45,32 212,24 --

0

Licencia Secretario de Competición Licencia Juez Lateral Izquierdo Licencia Juez Central Licencia Juez Lateral Derecho

J742 SANTOS CRUZ DIEZ J890 ADRIAN RUIZ LARA J661 MIGUEL ANGEL AYLON DIAZ J314 DANIEL RUEDA MACIAS



CURSO JUEZAS DE HALTEROFILIA



1ª Jornada de Liga Nacional

Masculino y Femenino

1ª jornada LNCH en todas sus categorías. Record de participación de
levantadores, levantadoras y de público que llenó las instalaciones de
R1Sport center.

Resultados Equipos Masculinos:

1. CN Helios 1578,21
2. CH Utgard 1251,00
3. Escuela A H 1055,00

Resultados Equipos femeninos:

1. Escuela A H 737,00
2. CN Helios 628,00
3. CH Utgard 308,00

En féminas destacó:

 Jennifer Aroca (EAH) absoluta que en cat 64 k batió los records de
Aragón con 75k en arrancada, 96 k en Dos Tiempos y 171 k en total
olímpico.

 Irati Tejero (CN Helios) récord Aragón sub17 cat. 64 con 55 k en A,
73 k en DT y 128 k de T.O.

 Sandra Manero que en sub15 cat 45 k batió los records de Aragón
con 35 k en A y 79 k en T.O.

En masculino destacó:

 Raúl Usón (CN Helios) batió los records de Aragón junior y
absolutos en cat 96 k con 130 k en A, 160 k en DT y 290 k en TO.



Participantes TANDA 1

Participantes TANDA 2

Participantes TANDA 3



1º 2º 3º Mejor
marca 1º 2º 3º Mejor

marca
Puntos
Sinclair

Puntos
Master

JENIFER AROCA CABALLERO 1990 A.H. 64,000 64 70 73 75 75 90 94 96 96 171 69,80 222,00 --

NOELIA LOURDES OTERO FERNANDEZ 1996 A.H. 70,400 71 60n 60 65 65 80n 81 84n 81 146 55,94 179,63 --

MARIA ELVIRA BAREA 1996 A.H. 76,750 81 60 65n 66 66 80n 80n 80 80 146 51,59 172,01 --

LUCIA GIMENEZ SANZ 1983 A.H. 58,800 59 45 48 50 50 65 70n 70 70 120 51,72 164,26 177,89

737,90

SANDRA MANERO CARRERAS 2006 A.H. 45,000 45 33 35 36n 35 44 47n 47n 44 79 41,36 131,97 --

MARTA MAINAR VILLAVERDE 2006 A.H. 39,000 45 15 17 18 18 25 27 30n 27 45 23,56 85,32 --

LOCAL: Z30 CrossFit

Suma
Olimpica

Puntos
Elite C

la
si

f.

Datos a rellenar
por la Fed.

PATROCINA:
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE HALTEROFILIA FEDERACIÓN

ORGANIZADORA

Nombre de la Competición:   1ª Jornada de liga nacional (Masculina y Femenina)
ARAGONESACelebrado en  Zaragoza el 22 de Febrero de  2020

Categ.
ARRANCADA DOS TIEMPOS

Nº de
Licencia SORT NOMBRE Y APELLIDOS A.N. CLUB P.C.

MARTA MAINAR VILLAVERDE 2006 A.H. 39,000 45 15 17 18 18 25 27 30n 27 45 23,56 85,32 --

ALEXANDRA GIMENO CARABIAS 2007 A.H. 38,900 45 13 15 16n 15 17 19 20n 19 34 17,80 64,62 --

281,91

MARIA REZUSTA TOMEY 1998 CNH 63,000 64 57 61 64 64 80 83 85n 83 147 60,00 192,66 --

IRATI TEJERO MARTINEZ 2003 CNH 63,700 64 48 52 55n 52 65 70 73 73 125 51,02 162,74 --

ANA MARIA IBARGÜEN 2002 CNH 60,000 64 46 46n 48 48 50 55n 55 55 103 42,04 139,16 --

OLGA LOPEZ CELEMENDIZ 1988 CNH 54,550 55 35 38 40 40 45 50 53 53 93 42,08 133,96 --

628,51

THAIS FERNANDA SIQUEIRA BAPTISTA 1988 HUC 54,800 55 35 40 42 42 50 55 58 58 100 45,25 143,58 --

AINHOA VAL PASCUA 1995 HUC 60,150 64 30 35n 35n 30 37 40 43n 40 70 28,57 94,42 --

MARÍA JOSÉ ROMERO MARTINEZ 1984 HUC 70,350 71 25 27 29 29 25 27n 27 27 56 21,46 68,93 73,89

306,93

0 0 0

Licencia Secretario de Competición Licencia Juez Lateral Izquierdo Licencia Juez Central Licencia Juez Lateral Derecho
TANDA 1 J742 SANTOS CRUZ DIEZ J314 DANIEL RUEDA MACIAS J907 JOSÉ MARÍA MARCHENA VILLARIG J214 CARLOS PUEYO RMURILLO



1º 2º 3º Mejor
marca 1º 2º 3º Mejor

marca
Puntos
Sinclair

Puntos
Master

GONZALO DÍAZ ESTEBAN 1992 HUC A 84,350 89 100 105 111 111 110 115n 120n 110 221 57,11 263,35 --

DANIEL SANZ GARCIA 1996 HUC A 63,600 67 65 70 72n 70 75 80 83 83 153 46,22 214,20 --

PABLO MARTIN MIRAVETE 1994 HUC A 99,150 102 80 85 87 87 100 104n 105n 100 187 45,39 208,01 --

ADRIAN GUTIERREZ SANTIAGO 1987 HUC A 103,700 109 80 86n 88n 80 100 105 107 107 187 44,10 204,70 --

LUIS MORALEDA SOLERA 1985 HUC A 100,050 102 78n 78 80n 78 89 91 93n 91 169 41,02 187,36 --

OSCAR GALVÁN MUÑOZ 1983 HUC A 80,750 81 65 67n 68n 65 75 78n 78 78 143 38,86 174,11 188,56

1251,73

DAVID POLANCO IRISARRI 1996 HUC B 74,650 81 50 54 56n 54 60 62 64n 62 116 31,52 147,27 --

ALVARO CASARO 1990 Gandia 68,750 73 85 90n 91n 85 115 120 125n 120 205 58,91 273,10 --

PATROCINA:
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE HALTEROFILIA FEDERACIÓN

ORGANIZADORA

Nombre de la Competición:   1ª Jornada de liga nacional (Masculina y Femenina)
ARAGONESACelebrado en  Zaragoza el 22 de Febrero de  2020

LOCAL: Z30 CrossFit

Nº de
Licencia SORT NOMBRE Y APELLIDOS A.N. CLUB P.C. Categ.

ARRANCADA DOS TIEMPOS
Suma

Olimpica
Puntos

Elite C
la

si
f.

Datos a rellenar por la
Fed. Española

ALVARO CASARO 1990 Gandia 68,750 73 85 90n 91n 85 115 120 125n 120 205 58,91 273,10 --

RAUL USON CASTRO 2000 CNH A 92,400 96 120 126 130 130 150 157n 160 160 290 72,32 331,72 --

JULEN TEJERO MARTINEZ 2000 CNH A 77,650 81 100 105 110 110 110 --- --- 110 220 59,78 273,36 --

PEDRO SANCHEZ HERNANDEZ 2002 CNH A 86,350 89 92 97 101n 97 115 120n 120n 115 212 54,78 249,85 --

DANIEL RUEDA MACIAS 1994 CNH A 92,250 96 87 90 93 93 111 116 122 122 215 53,62 246,10 --

CRISTIAN MOMPEL MORENO 1991 CNH A 106,000 109 92 97n 99n 92 123 130 136n 130 222 52,36 241,22 --

SEBASTIAN ROCA JERAT 1998 CNH A 88,850 89 78 82 85 85 112 118n 118 118 203 52,45 236,17 --

1578,42

JESÚS MANUEL LAHOZ VELILLA 1993 CNH B 72,850 73 54 59 63 63 78n 78 81 81 144 41,38 185,36 --

FERNANDO JOSE ACUÑA CRESPO 1993 CNH B 99,900 102 71n 71 75 75 83 88 98n 88 163 39,56 180,81 --

GERMAN GARCES LATRE 1999 CNH B 68,100 73 50 53 55n 53 63 67 70 70 123 35,34 164,82 --

530,99

SIDI YOUNG BENT 1995 A.H. 93,950 96 93 98n 98 98 120 125 130 130 228 56,86 259,01 --

JOSÉ MARÍA MARCHENA VILLARIG 1973 A.H. 75,750 81 73 77 80 80 90 95 100 100 180 48,91 226,67 276,09

ALES MORAVEK 1998 A.H. 58,350 61 57 61n 61 61 75 80 83n 80 141 45,19 209,51 --

LUIS MANUEL PATACHO FERRER 1996 A.H. 61,650 67 58 61 64 64 70 75 78 78 142 42,90 203,01 --

CARLOS AGUERRI MICHAVILA 2001 A.H. 69,750 73 50 54 56n 54 61 65 68n 65 119 34,20 157,15 --

0 1055,36

Licencia Secretario de Competición Licencia Juez Lateral Izquierdo Licencia Juez Central Licencia Juez Lateral Derecho

TANDA 2 J742 SANTOS CRUZ DIEZ J793 NEKANE MARTINEZ CUETOS J597 JESUS NAVARRO ROS J661 MIGUEL ANGEL AYLON DIAZ

TANDA 3 J793 NEKANE MARTINEZ CUETOS J742 SANTOS CRUZ DIEZ J597 JESUS NAVARRO ROS J890 ADRIAN RUIZ LARATANDA 3 J793 NEKANE MARTINEZ CUETOS J742 SANTOS CRUZ DIEZ J597 JESUS NAVARRO ROS J890 ADRIAN RUIZ LARA



Jornada de Tecnificación
Masculino y Femenino

Jornada de Tecnificación
Masculino y Femenino

Jornada de Tecnificación
Masculino y Femenino



Participantes Femeninos Participantes Masculinos

Una gran participación en le sesión de tecnificación, tanto masculina como
femenina.



1º 2º 3º Mejor
marca 1º 2º 3º Mejor

marca
Puntos
Sinclair

Puntos
Master

C297 NOELIA LOURDES OTERO FERNANDEZ 1996 A.H. - A 69,100 71 60 63 66 66 78 81n 85n 78 144 55,17 178,95 --

C505 MARIA ELVIRA BAREA 1996 A.H. - A 72,350 76 63 66n 66n 63 83 87n 87n 83 146 53,68 177,09 --

C193 SANDRA MANERO CARRERAS 2006 A.H. - A 49,250 55 35 37 40n 37 48 50 52n 50 87 39,37 135,15 --

C333 ALEXANDRA GIMENO CARABIAS 2007 A.H. - A 40,250 45 14 15n 15n 14 17 18n 18 18 32 16,75 58,93 --

550,13

C458 ISABEL MUÑOZ-TORRERO GONZALEZ 2007 A.H. - B 61,200 64 15 17 18n 17 20 23 25n 23 40 16,33 53,37 --

53,37

Categ.
ARRANCADA DOS TIEMPOS

Nº de
Licencia SORT NOMBRE Y APELLIDOS A.N. CLUB P.C.

PATROCINA:
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE HALTEROFILIA FEDERACIÓN

ORGANIZADORA

Nombre de la Competición:   2ª Jornada de liga nacional (Masculina y Femenina)
ARAGONESACelebrado en  Zaragoza el 18 de Julio de  2020

LOCAL: Z30 CrossFit

Suma
Olimpica

Puntos
Elite C

la
si

f.

Datos a rellenar
por la Fed.

C458 ISABEL MUÑOZ-TORRERO GONZALEZ 2007 A.H. - B 61,200 64 15 17 18n 17 20 23 25n 23 40 16,33 53,37 --

53,37

C916 MARIA REZUSTA TOMEY 1998 CNH 63,800 64 63 65 67 67 80 85 87n 85 152 62,04 197,70 --

C142 IRATI TEJERO MARTINEZ 2003 CNH 61,410 64 50 52n 52 52 65 70 75 75 127 51,84 169,08 --

C580 JULIA MUNTEANU SCHIOPEA 1989 CNH 62,800 64 48 50 52 52 65 68 70 70 122 49,80 160,20 --

C754 KATIA ARGANARAS GONZALEZ 1994 CNH 59,100 64 35 38 40 40 43 48 50 50 90 36,73 122,79 --

649,78

C236 AINHOA VAL PASCUA 1995 HUC 60,500 64 33 35n 37n 33 40 43 45 45 78 31,84 104,83 --

C490 MARÍA JOSÉ ROMERO MARTINEZ 1984 HUC 77,700 81 27 29n 29n 27 27 28 30n 28 55 19,43 64,43 69,07

169,25
0 0 0

Licencia Secretario de Competición Licencia Juez Lateral Izquierdo Licencia Juez Central Licencia Juez Lateral Derecho
TANDA 1 J793 NEKANE MARTINEZ CUETOS J996 Mª ESMERALDA BRUN ACEVEDO J058 ROSA  VALDEARCOS AYALA J541 PEDRO SANCHEZ HERNANDEZ



1º 2º 3º Mejor
marca 1º 2º 3º Mejor

marca
Puntos
Sinclair

Puntos
Master

C989 ALES MORAVEK 1998 A.H. 59,000 61 66 69 --- 69 80 85n 85n 80 149 47,76 219,65 --
C718 JUAN CARLOS MACAYA DE ARRIBA 1965 A.H. 64,750 67 50 55 48n 55 63 68 70 70 125 37,76 172,95 235,39

392,61

C175 RAUL USON CASTRO 2000 CNH - A 95,000 96 110 115 117 117 147 153 --- 153 270 67,33 305,35 --
C634 CRISTIAN MOMPEL MORENO 1991 CNH - A 109,200 +109 90 95 98 98 125 133 137 137 235 51,88 252,93 --
C314 DANIEL RUEDA MACIAS 1994 CNH - A 92,250 96 88 92n 92 92 110 115 120 120 212 52,87 242,66 --
C541 PEDRO SANCHEZ HERNANDEZ 2002 CNH - A 88,000 89 85 90 92n 90 100 105 108 108 198 51,16 231,34 --
C579 ANDRES FERNANDO ACUÑA CRESPO 1994 CNH - A 94,300 96 80 85 90n 85 100 102 110n 102 187 46,63 212,11 --
C303 FERNANDO JOSE ACUÑA CRESPO 1993 CNH - A 95,800 96 70 75 80n 75 100 110 120n 110 185 46,13 208,52 --

PATROCINA:
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE HALTEROFILIA FEDERACIÓN

ORGANIZADORA

Nombre de la Competición:   2ª Jornada de liga nacional (Masculina y Femenina)
ARAGONESACelebrado en  Zaragoza el 18 de Julio de  2020

LOCAL: Z30 CrossFit

Nº de
Licencia SORT NOMBRE Y APELLIDOS A.N. CLUB P.C. Categ.

ARRANCADA DOS TIEMPOS
Suma

Olimpica
Puntos

Elite C
la

si
f.

Datos a rellenar por la
Fed. Española

C303 FERNANDO JOSE ACUÑA CRESPO 1993 CNH - A 95,800 96 70 75 80n 75 100 110 120n 110 185 46,13 208,52 --
C121 GERMAN GARCES LATRE 1999 CNH - A 68,800 73 50 55 57 57 70 75 77 77 134 38,51 178,44 --

1631,36

C935 MARCOS BRIEGA RELANCIO 1991 CNH - B 91,500 96 60 65 67 67 82 87 90n 87 154 38,40 176,88 --
C485 JESÚS MANUEL LAHOZ VELILLA 1993 CNH - B 77,800 81 50 53 55 55 73 77 80 80 135 36,68 167,57 --
C238 BENIGNO NUÑO ARGUIS 1967 CNH - B 68,500 73 40 45 48 48 60 65n 65 65 113 32,47 150,88 198,55

495,33

C233 ADRIAN GUTIERREZ SANTIAGO 1987 HUC 111,500 +109 85 88n 88 88 100 103 105n 103 191 42,16 204,28 --
C147 OSCAR GALVÁN MUÑOZ 1983 HUC 83,600 89 65 69n 70 70 75 79 83n 79 149 38,50 178,32 193,12
C622 GONZALO DÍAZ ESTEBAN 1992 HUC 87,900 89 110n 115n 115n 0 115n 120 130n 120 120 31,01 140,28 --
C662 PABLO MARTIN MIRAVETE 1994 HUC 107,100 109 80n 85n 85n 0 95 100n 100n 95 95 22,41 102,88 --

0 625,75

Licencia Secretario de Competición Licencia Juez Lateral Izquierdo Licencia Juez Central Licencia Juez Lateral Derecho

TANDA 2 J742 SANTOS CRUZ DIEZ J505 MARIA ELVIRA BAREA J890 ADRIAN RUIZ LARA J297 NOELIA LOURDES OTERO FERNANDEZ



Cto Aragón Junior y Absoluto

Masculino y Femenino

Participantes

Destacar que en la categoría absoluta, la mejor marca fue para Jennifer Aroca
y que en junior Irati Tejero fue la mejor marca estableciendo 2 records de
Aragón categoría S17 con 58 k en arrancada y 130 k de total olímpico.

En la categoría masculina la mejor marca sénior fue para Gonzalo Díaz y en
junior el mejor fue Raúl Usón. Destacar también los record de Aragón de
Julen Tejero con 125 k en dos tiempos y 225 en total olímpico.



1º 2º 3º Mejor
marca 1º 2º 3º Mejor

marca

C174 121 OLGA LOPEZ CELEMENDIZ 1988 CNH 55,000 55 38 42 45n 42 55 58 60 60 102 46,15 1ª
C193 114 SANDRA MANERO CARRERAS 2006 A.H. 50,000 55 38n 38 41n 38 48 50 52 52 90 40,72 2ª
C055 132 DAVINIA SUÑE ANDIANO 1983 A.H. 50,000 55 25 30n 30n 25 40 43 45n 43 68 30,77 3ª

C058 113 ROSA VALDEARCOS AYALA 1982 A.H. 57,950 59 50 53 56 56 60 64 68 68 124 53,45 1ª
C309 130 LUCIA JIMENEZ 1993 A.H. 58,900 59 43 45 48 48 58 60 64n 60 108 46,55 2ª
C933 127 THAIS FERNANDA SIQUEIRA BAPTISTA 1988 HUC 56,400 59 40n 40 43n 40 55 58 61 61 101 43,53 3ª

RESULTADO  CTO ARAGON ABSOLUTO FEMENINO
Celebrado en  Zaragoza el 19 de Septiembre de  2020

Nº de
Licencia SORT NOMBRE Y APELLIDOS A.N. CLUB P.C. Categ.

ARRANCADA DOS TIEMPOS Suma
Olimpic

a

Puntos
Elite C

la
si

f.

C933 127 THAIS FERNANDA SIQUEIRA BAPTISTA 1988 HUC 56,400 59 40n 40 43n 40 55 58 61 61 101 43,53 3ª

C173 128 JENIFER AROCA CABALLERO 1990 A.H. 61,850 64 66 70 73n 70 88 90n 90n 88 158 64,49 1ª
C916 119 MARIA REZUSTA TOMEY 1998 CNH 63,700 64 67 70 72n 70 84 88n 88 88 158 64,49 2ª
C142 116 IRATI TEJERO MARTINEZ 2003 CNH 61,100 64 53 55 58 58 69 72 75n 72 130 53,06 3ª
C580 134 JULIA MUNTEANU SCHIOPEA 1989 CNH 60,100 64 45 48 50 50 65 68n 68 68 118 48,16
C665 140 LUCIA CASTELLS TIESTOS 1988 A.H. 63,950 64 45 47 50n 47 58 62 65n 62 109 44,49
A775 133 ALBA AZNAR OCHOA 2003 HUC 63,250 64 25 28 31 31 32 35 37 37 68 27,76
C458 131 ISABEL MUÑOZ-TORRERO GONZALEZ 2007 A.H. 62,200 64 15 18 20 20 25 28 29 29 49 20,00

C297 111 NOELIA LOURDES OTERO FERNANDEZ 1996 A.H. 68,550 71 60 63 66n 63 78 80 82n 80 143 54,79 1ª
C754 117 KATIA ARGANARAS GONZALEZ 1994 CNH 64,650 71 35 38 40 40 45 49 53 53 93 35,63 2ª

C505 107 MARIA ELVIRA BAREA 1996 A.H. 71,400 76 60 65n 68n 68 78n 78 83n 78 146 53,68 1ª
A776 135 NORMA MOLINOS TARDIO 1991 HUC 72,300 76 30 35 38 38 40 43 46 46 84 30,88 2ª

C996 118 Mª ESMERALDA BRUN ACEVEDO 1998 A.H. 79,900 81 60n 60 64 64 70 73 75n 73 137 48,41 1ª
0 0 0



1º 2º 3º Mejor marca 1º 2º 3º Mejor marca

C989 40 ALES MORAVEK 1998 A.H. 57,750 61 65n 65n 65 65 80 85n 85n 80 145 46,47 1ª

C121 11 GERMAN GARCES LATRE 1999 CNH 66,650 67 55 58 60 60 75n 75 78 78 138 41,69 1ª

C718 41 JUAN CARLOS MACAYA DE ARRIBA 1965 A.H. 63,100 67 50 55 57 57 62 67 72 72 129 38,97 2ª

C022 8 CARLOS AGUERRI MICHAVILA 2001 A.H. 66,55 67 50 54 56 56 62 65 67n 65 121 36,56 3ª

A774 43 DAVID HERNANDEZ GARCIA 1993 HUC 67,700 73 65n 65 68n 65 70 75n 77 77 142 40,80 1ª

C667 32 JULEN TEJERO MARTINEZ 2000 CNH-A 76,55 81 95 100 105n 100 115 120 125 125 225 61,14 1ª

C907 37 JOSÉ MARÍA MARCHENA VILLARIG 1973 A.H. 75,500 81 65 70 72 72 85 88 90n 88 160 43,48 2ª

DOS TIEMPOS Suma
Olimpica

Puntos
Elite C

la
si

f.

RESULTADO  CTO ARAGON ABSOLUTO MASCULINO
Celebrado en  Zaragoza el 19 de Septiembre de  2020

Nº de Licencia SORT NOMBRE Y APELLIDOS A.N. CLUB P.C. Categ.
ARRANCADA

C907 37 JOSÉ MARÍA MARCHENA VILLARIG 1973 A.H. 75,500 81 65 70 72 72 85 88 90n 88 160 43,48 2ª

C063 9 DAVID POLANCO IRISARRI 1996 HUC 75,800 81 52 55 58n 55 65n 67 70n 67 122 33,15 3ª

C622 28 GONZALO DÍAZ ESTEBAN 1992 HUC 86,150 89 105 110 115 115 120 125 130 130 245 63,31 1ª

C147 12 OSCAR GALVÁN MUÑOZ 1983 HUC 82,200 89 65n 68 71 71 80n 83n 85 85 156 40,31 2ª

C541 25 PEDRO SANCHEZ HERNANDEZ 2002 CNH-A 85,150 89 95 99 102n 99 115n 115n 115n 0 99 25,58 3ª

C175 13 RAUL USON CASTRO 2000 CNH-A 94,000 96 122n 122n 122 122 154 160n 161n 154 276 68,83 1ª

C314 19 DANIEL RUEDA MACIAS 1994 CNH-A 90,200 96 95 100 104 104 125 130 133n 130 234 58,35 2ª

C579 26 ANDRES FERNANDO ACUÑA CRESPO 1994 CNH-A 93,900 96 80 85 90 90 105 110n 115n 105 195 48,63 3ª

C935 42 MARCOS BRIEGA RELANCIO 1991 CNH 91,750 96 65 69 71 71 93 98n 98 98 169 42,14

C303 18 FERNANDO JOSE ACUÑA CRESPO 1993 CNH 96,240 102 80 85 90 90 100 110n 110 110 200 48,54 1ª

C233 15 ADRIAN GUTIERREZ SANTIAGO 1987 HUC 107,900 109 87 92n 92 92 100 105n 107n 100 192 45,28 1ª

C223 14 PABLO MARTIN MIRAVETE 1994 HUC 106,450 109 75 80 85n 80 90 95 100 100 180 42,45 2ª

C634 29 CRISTIAN MOMPEL MORENO 1991 CNH-A 110,250 +109 92 99n 100n 92 127 138 141n 138 230 50,77 1ª

0



1º 2º 3º Mejor
marca 1º 2º 3º Mejor

marca

C193 114 SANDRA MANERO CARRERAS 2006 A.H. 50,000 55 38n 38 41n 38 48 50 52 52 90 40,72 1ª

C142 116 IRATI TEJERO MARTINEZ 2003 CNH 61,100 64 53 55 58 58 69 72 75n 72 130 53,06 1ª

A775 133 ALBA AZNAR OCHOA 2003 HUC 63,250 64 25 28 31 31 32 35 37 37 68 27,76 2ª

C458 131 ISABEL MUÑOZ-TORRERO GONZALEZ 2007 A.H. 62,200 64 15 18 20 20 25 28 29 29 49 20,00 3ª

RESULTADO  CTO ARAGON JUNIOR FEMENINO

DOS TIEMPOS Suma
Olimpic

a

Puntos
Elite C

la
si

f.

Celebrado en  Zaragoza el 19 de Septiembre de  2020

Nº de
Licencia SORT NOMBRE Y APELLIDOS A.N. CLUB P.C. Categ.

ARRANCADA

C458 131 ISABEL MUÑOZ-TORRERO GONZALEZ 2007 A.H. 62,200 64 15 18 20 20 25 28 29 29 49 20,00 3ª

0 0 0



1º 2º 3º Mejor
marca 1º 2º 3º Mejor

marca

C022 8 CARLOS AGUERRI MICHAVILA 2001 A.H. 66,55 67 50 54 56 56 62 65 67n 65 121 36,56 1ª

C667 32 JULEN TEJERO MARTINEZ 2000 CNH-A 76,55 81 95 100 105n 100 115 120 125 125 225 61,14 1ª

C541 25 PEDRO SANCHEZ HERNANDEZ 2002 CNH-A 85,150 89 95 99 102n 99 115n 115n 115n 0 99 25,58 1ª

P.C. Categ.
ARRANCADA

Celebrado en  Zaragoza el 19 de Septiembre de  2020

RESULTADO  CTO ARAGON JUNIOR MASCULINO

DOS TIEMPOS
Suma

Olimpica
Puntos

Elite C
la

si
f.Nº de

Licencia SORT NOMBRE Y APELLIDOS A.N. CLUB

C541 25 PEDRO SANCHEZ HERNANDEZ 2002 CNH-A 85,150 89 95 99 102n 99 115n 115n 115n 0 99 25,58 1ª

C175 13 RAUL USON CASTRO 2000 CNH-A 94,000 96 122n 122n 122 122 154 160n 161n 154 276 68,83 1ª

0



Cto España Junior
Masculino y Femenino

Celebrado en la Coruña, el 17 de octubre de 2020.

Raúl Usón en categoría de 96 kg a

realizado las siguientes marcas:

130 kg en Arrancada – Oro
167 kg en Dos Tiempos – Oro
297 kg de Total Olímpico – Oro

Las tres marcas realizadas, han establecido

tres nuevos records de Aragón.

Dcha.: Julen Tejero en categoría de 81 kg a

realizado las siguientes marcas:

118 kg en Arrancada – Plata
138 kg en Dos Tiempos - Bronce
256 kg de TOTAL OLIMPICO - Bronce

Las tres marcas realizadas, han establecido

tres nuevos records de Aragón.

En el centro: José Daniel Tejero Aguilar,
Entrenador Nacional y Director Técnico de
la expedición Aragonesa

Irati Tejero Martínez, Clasificada para este Cto, no pudo asistir al estar lesionada.











1º 2º 3º Mejor
marca 1º 2º 3º Mejor

marca
Puntos
Sinclair

Puntos
Master

C142 116 IRATI TEJERO MARTINEZ 2003 CNH 61,500 64 50 55 58 58 65 70 75 75 133 54,29 1ª 176,91 --

C193 114 SANDRA MANERO CARRERAS 2006 A.H. 50,600 55 35 38n 38 38 50 53 55n 53 91 41,18 2ª 138,47 --

A775 133 ALBA AZNAR OCHOA 2003 HUC 63,300 64 30 35 36n 35 40 43 45n 43 78 31,84 3ª 101,93 --

C458 131 ISABEL MUÑOZ-TORRERO GONZALEZ 2007 A.H. 62,500 64 20 22 23 23 28 30 32 32 55 22,45 72,43 --

45 0 0 0

C486 75 IGNACIO FERRERUELA LAPUERTA 1997 CNH 71,100 73 75 85 90n 85 90 95 101 101 186 53,45 242,84 --

C655 67 RUBEN CRESPO OLIVAN 1992 A.H. 82,400 89 81 86 90 90 105 108 110 110 200 51,68 241,05 --

DOS TIEMPOS
Suma

Olimpica
Puntos

Elite C
la

si
f.

Datos a rellenar por
la Fed. Española

LOCAL: Escuela de Halterofilia

Nº de
Licencia SORT NOMBRE Y APELLIDOS A.N. CLUB P.C. Categ.

ARRANCADA

PATROCINA:
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE HALTEROFILIA FEDERACIÓN

ORGANIZADORA

Celebrado en  Zaragoza el 24 de Octubre de 2020 ARAGONESA
Nombre de la Competición:   CTO ARAGÓN SUB15 Y SUB17 - TEST CTOS DE ESPAÑA

C655 67 RUBEN CRESPO OLIVAN 1992 A.H. 82,400 89 81 86 90 90 105 108 110 110 200 51,68 241,05 --

C327 20 ROBERTO CASADO GONZALEZ 2000 CNH 93,150 96 65 70 75n 70 90 95 100n 95 165 41,15 188,10 --

C277 78 FRANCISCO JOSE BENITO VENTANE 1994 A.H. 76,550 81 55 60n 60 60 65 70 75n 70 130 35,33 162,77 --

C986 15 HECTOR TARODO CHAPIN 2005 CNH 79,150 81 33 33 36 36 37 40 42 42 78 21,20 95,95 --

0 0 0

55 0 0 0

0 0 0

Licencia Secretario de Competición Licencia Juez Lateral Izquierdo Licencia Juez Central Licencia Juez Lateral Derecho
J742 SANTOS CRUZ DIEZ J661 MIGUEL ANGEL AYLON DIAZ J915 ANTONIO ALADREN SIMON J996 Mª ESMERALDA BRUN ACEVEDO



Cto España Absoluto
Masculino y Femenino

Celebrado en la Coruña, el 14 de Noviembre de 2020.

Gran participación aragonesa en el campeonato de España
absoluto femenino, celebrado en la Coruña este fin de semana.

En una categoría, la de 64 kg., muy reñida y con gran nivel
deportivo de todas las participantes.

María Rezusta (dcha) (C.N.

Helios) en categoría de 64 kg

ha realizado las siguientes

marcas, quedando 5ª en todas

las modalidades:

75 kg en Arrancada

93 kg en Dos Tiempos

168 kg de Total Olímpico

Jennifer Aroca (centro)

(Amigos de la Halterofilia) en

categoría de 64 kg ha realizado

las siguientes marcas,

quedando 6ª en todas las

modalidades:

73 kg en Arrancada

90 kg en Dos Tiempos

163 kg de Total Olímpico

Nekane Martínez (Izda)

Entrenadora



Cto España Sub17
Masculino y Femenino

Celebrado en San Fernando (Cádiz), el 21 de
Noviembre de 2020.

Gran competición de Irati Tejero Martínez, que
ha estado luchando por las medallas en las 3
modalidades y consiguiendo el bronce en dos
tiempos.
Las marcas realizadas han supuesto nuevos
records de Aragón.

Irati Tejero Martínez (Izda) en la categoría

de 64 kg ha realizado las siguientes marcas,

quedando:

63 kg en Arrancada - 4ª

76 kg en Dos Tiempos - 3ª

139 kg de Total Olímpico - 4ª

Nekane Martínez (Dcha) Entrenadora



Cto España COPA la REINA
Femenino por equipos

Celebrado en la Coruña, el 13 de diciembre de 2020.

Se celebró hoy en la Coruña, la copa de la Reina donde han participado los 12 primeros

equipos clasificados en los play-offs.

Una competición muy disputada y con un nivel de marcas muy alto en la que el equipo

ganador ha sido la Escuela Tinerfeña de Halterofilia, 2º ha sido el club entrenado por el

aragonés Fernando Gracia, Elemental Madrid G y 3º el club Coruña.

El club aragonés Amigas de la halterofilia ha tenido una destacada actuación mejorando

su puesto de salida, 12º, y clasificando finalmente en 8ª posición.

Las marcas del equipo han sido:

Sandra Manero: 42 kg en Arrancada, 56 kg en Dos tiempos y 98 kg de Total Olímpico.

Iulia Munteanu.: 53 kg en Arrancada, 68 kg en Dos tiempos y 121 kg de total Olímpico.

María Elvira…...: 61 kg en Arrancada, 85 kg en Dos Tiempos y 146 kg de Total Olímpico.

Noelia Otero…..: 68 kg en Arrancada, 84 kg en Dos Tiempos y 152 kg de Total Olímpico.



Sinclair
1 2 3 Mejor 1 2 3 Mejor Puntos

1 Ilia Hernández Martín 74,90 E.T.H 85 91 (96) 91 115 120 125 125 216 257,486

2 Irene Martínez Santiago 59,44 CORU 85 87 (90) 87 97 100 102 102 189 256,896

3 Ana de Gregorio Lorenzo 68,92 CEMG 85 90 95 95 100 107 (112) 107 202 251,389

4 Atenery Hernández Martín 54,96 E.T.H 70 73 75 75 85 90 95 95 170 243,584

5 Irene Blanco Tarela 86,66 CORU 90 (95) (95) 90 110 115 120 120 210 234,796

6 Marta García Rincón 44,54 SALA 58 60 (61) 60 68 70 72 72 132 222,424

7 Laura García Rincón 58,18 SALA 67 70 (72) 70 83 85 (86) 85 155 213,653

8 Andrea Beautell Chavez 70,86 E.T.H 70 75 78 78 90 95 (100) 95 173 212,117

9 Paula López Gómez 58,32 E.T.H 62 65 68 68 78 82 85 85 153 210,562

10 Noelia García Suárez 51,62 CORU 60 (63) 63 63 70 73 (76) 73 136 203,878

11 Noelia Caballero Manzanares 59,50 MATA 66 (70) (70) 66 80 (84) 84 84 150 203,753

12 Jessica Nanci Almeida Da Silva 79,22 ARAN 73 80 84 84 (90) 90 (95) 90 174 202,025

13 Natalia Oliver Gonzalez 53,96 CEMG 57 (60) (60) 57 77 81 (84) 81 138 200,313

14 Eva Carrera González 55,38 PABE 57 60 62 62 72 74 78 78 140 199,537

15 Beatriz Jimeno Rodríguez 52,88 CEMG 54 58 (60) 58 74 77 (79) 77 135 198,828

16 Erika Ruíz Espino 64,62 ARUCA 68 (71) 71 71 83 (87) (87) 83 154 198,790

17 Karla Sánchez Molina 62,78 MATA (68) (68) 68 68 75 79 82 82 150 197,008

18 Dámaris Sosa Berdugo 75,26 MATA 66 70 73 73 83 87 91 91 164 195,043

19 Beatriz Soto la Banda 59,78 ARAN (58) 60 (62) 60 73 78 83 83 143 193,658

20 Nayra Saranova Ramirez 57,14 ARUCA 58 (61) (61) 58 80 (85) (86) 80 138 192,523

21 Arancha Puime Casal 58,44 PABE 55 59 (62) 59 75 78 80 80 139 191,036

22 Andrea Diez Rodríguez 60,68 VALEN 60 65 67 67 70 (75) 75 75 142 190,481

23 Ana Belén Delgado Fernández 48,68 VALEN 49 52 (55) 52 62 65 68 68 120 188,116

24 Raquel Aroca Puerta 56,12 CEMG 56 59 (61) 59 71 74 (76) 74 133 187,832

25 Noelia Otero 70,06 AMIGAS 63 65 68 68 80 84 (86) 84 152 187,495

26 Alejandra Argenti 57,14 PABE 57 60 (62) 60 (72) 72 (76) 72 132 184,152

27 Lina María Palomino Chaux 59,00 Pega 52 56 60 60 70 73 (76) 73 133 181,653

28 Carla Ledesma Oliveira 47,28 SALA 48 (51) (52) 48 61 63 (65) 63 111 178,077

29 Patricia Hernández Afonso 48,48 Pega 50 (53) (55) 50 60 63 (65) 63 113 177,715

30 María Elvira 72,74 AMIGAS 61 (66) (67) 61 75 80 85 85 146 176,602

31 Thais Juarez Arnau 56,56 GANDI 57 (60) (60) 57 63 66 68 68 125 175,595

32 Monica Barahona Meza 58,20 VALEN 50 53 55 55 63 66 68 68 123 169,506

33 María Isabel Márquez Sánchez 64,10 MATA 57 60 (62) 60 67 70 (72) 70 130 168,615

34 Silvia Pérez Mascarell 57,16 GANDI 49 51 53 53 61 65 67 67 120 167,372

35 Carla Berto Mengual 62,14 GANDI 54 58 (61) 58 68 (72) (72) 68 126 166,529

36 Iulia Munteanu 58,68 AMIGAS 50 53 (56) 53 68 (72) (73) 68 121 165,851

37 Cristina García Martínez 58,78 GANDI 51 54 (57) 54 63 67 (69) 67 121 165,666

38 Pilar Capitan Carro 51,34 VALEN 40 45 48 48 50 58 62 62 110 165,570

39 Ayla Camila Castro Correa 71,98 SALA 58 62 (65) 62 68 68 130 158,097

40 Cristina Rojas Ontiveros 73,76 ARAN (54) 57 (61) 57 62 67 72 72 129 154,947

41 Claudia Cabrera Estévez 51,16 Pega 40 43 (46) 43 52 55 58 58 101 152,423

42 Elena Santana Caballero 53,20 ARUCA 42 (44) (44) 42 58 60 (62) 60 102 149,571

43 Sandra Manero 51,56 AMIGAS 35 39 42 42 50 54 56 56 98 147,039

44 Tania Ramírez García 57,92 ARUCA 45 (48) (48) 45 55 58 61 61 106 146,546

45 Raquel Zorrilla Monzón 56,60 Pega 35 35 45 45 80 112,327

46 Ruth Fuentefría Sánchez 44,30 CORU 53 53 54 - 60 (63) (63) 60 60 101,564

47 Andrea Moreno Pérez 51,38 ARAN 54 58 (61) 57 - - - - 58 87,250

- Eva Fernández Rodríguez 81,20 PABE (73) (77) 77 77 (89) (89) (89) - - -

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Atlético Club Gandía (GANDI)

Club Halterofilia Aranjuez (ARAN)

Club halterofilia Pegasus (PEGA)

Club Halterofilia Pabellón (PABE)

637,880

624,12

574,73

4Club Halterofilia Matadepera (MATA)

Club Halterofilia Valencia (VALEN)

Escuela de Halterofilia Arucas (ARUCA)

Club Halterofilia Amigas de la Halterofilia (AMIGAS)

4

4

4

4

4

4

4

4

4

Puntuación

Culb Halterofilia Coruña (CORU)

Club Halterofilia Salamanca (SALA)

797,13

772,25

Pos

Pos

XXIV CTO. ESPAÑA DE CLUBES FEMENINO/COPA S.M. LA REINA
Real Federación Española de Halterofilia

A Coruña 13/12/2020

Apellidos Nombres P.C. Equipo Arrancada Dos tiempos Total

IntegrantesEquipo

Escuela Tinerfeña de Halterofilia(E.T.H)

Club Elemental Madrid Gymnastics (CEMG)

923,75

838,36

4

4

764,42

713,67

687,43

676,99

675,16

1
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